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PRADZIOS ZODIS

Stipri bendruomené prasideda nuo mazy dalyky — nuo vienas kito isklausymo, nuo kartu priimty issukiy, nuo
emocijy, kurias galima isreiksti nebijant, nuo klasés, kurioje saugu buti savimi. Batent tam ir skirtas Sis leidinys.

Respublikinis projektas ,,Drasus jausti — stiprus veikti — laisvi augti“ subure 1-8 klasiy mokinius, pedagogus ir
Svietimo pagalbos specialistus vienam tikslui — kurti ugdymo aplinka, kurioje kiekvienas jaustysi saugus, matomas ir
vertinamas, aplinkg, kurioje emocijos néra klittis, o tai augimo saltinis.

Projekte pristatomos dvi kryptys. ,,Ramybés laboratorija" — tai erdve, kurioje mokiniai kiiré priemones, padedancias
paciam nusiraminti, susikaupti ar valdyti stiprias emocijas per veiksmag, pojucius, kurybiskuma, buvima cia ir dabar.
»-Draugystés laboratorija" — tai erdvé rySiui su kitais stiprinti: ¢ia gimé veiklos ir zaidimai, kurie kviecia
bendradarbiauti, padeti vienam kitam ir jaustis klases dalimi.

Siame leidinyje rasite tai, kas gimeé is tikros patirties — priemones, veiklas ir zaidimus, iSbandytus ir pritaikytus
realioje ugdymo aplinkoje. Tai ne teorija — tai gyvos idé€jos, kurias galima imti ir naudoti drgsiai, kurybiskai, kartu.

Nuosirdziai dékojame visiems — mokiniams, pedagogams ir Svietimo pagalbos specialistams, kurie jsitrauke, kure,
i¥bande ir dosniai pasidalijo savo idéjomis. Sis leidinys — JGsy bendros kirybos rezulatas. Tegu jame surinktos idéjos
jkvepia naujas veiklas, o geroji patirtis toliau keliauja is klasés j klase, is mokyklos j mokykla.

Drasa jausti — uzkreciama. Ir tai — geriausia Zinia.

Projekto organizatoriy komanda
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EMOCIJY BURBULAI

VEIKLOS TIKSLAS

Ugdyti mokiniy emocinj sgmoninguma ir savireguliacijos gebé&jimus,
pasitelkiant patyrimine veiklg skatinancig pazinti, iSreiksti ir suprasti
savo bei kity jausmus.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e vanduo;

e skystas muilas;

¢ indas (dubuo) burbuly masei;

e Siaudeliai arba burbuly putimo lazdelés.

VEIKLOS APRASYMAS

Naudojant muilo burbulus, atliekama veikla, kurios metu mokiniai
stebi, kuria, tyrinéja, mokosi atpazinti, jvardyti ir isreiksti savo
jausmus bei dalijasi patirtimis su bendraklasiais. Refleksijos metu
aptariama, kaip emocijos kyla, keiCiasi ir kaip jas galima valdyti
kasdienése situacijose.




RAMYBES KAPSULE

VEIKLOS TIKSLAS

Ugdyti mokiniy gebéjimg nusiraminti, naudojant vizualine
priemone, bei lavinti démesio sutelkima.

Sukurti fizine nusiraminimo priemone, padedancig mokiniams
mazinti nerimg ir pyktj, ugdyti gebéjimg susikaupti bei atpazinti
savo emocijas.

REIKALINGOS PRIEMONES:

¢ skaidrus plastikinis buteliukas arba stiklainis;
e vanduo;

e aligjus;

e maistiniai dazai;

e blizgudiai;

e spalvoti pabarstukai;

e plastilinas;

e markeriai;

e lipdukai papuosimui.




RAMYBES KAPSULE

VEIKLOS APRASYMAS

Pripildyti skaidry buteliukg vandens, jlasinti maistiniy dazy, jpilti
Siek tiek aliejaus, suberti blizgucius ir spalvotus pabarstukus,
buteliuka sandariai uzdaryti, dangtel] sutvirtinti plastilinu, o iSore
papuosti lipdukais, Sypsenélémis ir linijomis. Supurte buteliuka,
mokiniai stebi, kaip juda ir pamazu nuséda viduje esancios dalelés.
Buteliukas gali bati dekoruojamas iS iSorés spalvotu popieriumi/
lipdukais, pazymint tris emocijy zonas: raudong (stiprus pyktis),
geltong (nerimas, jtampa) ir Zzalia (ramybé). Veiklos metu
mokiniams paaiskinama, kaip naudoti priemone: supykus ar
sunerimus buteliukas supurtomas, stebimi krentantys blizguciai ir
létai kvépuojama, kol pasiekiama ,Zalios zonos* busena.




EMOCIJY ZAIDIMAS

VEIKLOS TIKSLAS

Zaidimo tikslas — geriau pazinti savo ir kity emocijas,
mokytis jas atpazinti, jvardyti bei tinkamai isreiksti, kartu
stiprinant tarpusavio supratimg ir bendravima.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e atspausdintas Zaidimas (kitame puslapyje);
e kauliukas;
o figureles.

VEIKLOS APRASYMAS

Zaidimo metu mokiniai atlieka uZduotis, susijusias su
emocijy jvardinimu, raiska ar savirefleksija. Tai galimybé
mokiniams geriau pazinti save ir savo jausmus, o kartu
lavina jy socialinius jgudzius.
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GlJY LABORATORIJA

VEIKLOS TIKSLAS VEIKLOS APRASYMAS

Sukurti saugia, sensorine erdve, kurioje vaikai, pasitelkdami »Gijy laboratorija“ — tai interaktyvi sensoriné erdve, kurioje mokiniai per
siuly spalvas ir tekstiras, mokytysi atpazinti savo emocines pertraukas savo emocine buseng pavercia apliuopiamu kariniu. Mokinys,
busenas, jas vizualizuoti bei savarankiskai stabilizuoti savo sustojes prie bendro sieninio rémo, pagal savo nuotaikg pasirenka
nervy sistema per taktiline patirtj ir ritmiska kdrybinj procesa. atitinkamos spalvos bei tekstlros sitlg ir jaudzia jj j bendrg mokyklos

. »jausmy gobelena®. Sis paprastas, pasikartojantis veiksmas leidzia
REIKALINGOS PRIEMONES: mokiniui be zodZiy identifikuoti savo emocijas, nusiraminti lieciant
¢ didelis medinis remas kartu su stygomis. Specialus audimo skirtingas medziagas ir pajusti bendryste kuriant vientisa, visy emocijas
rémas arba tiesiog tvirtas rémas is mediniy taseliy (pvz., 1,5 m priimantj paveiksla.
x 1 m). Stygoms - stora medvilné, linas arba dziutas. Jie turi buti
neutralios spalvos (balti, pilki, rudi), kad ,neperrékty“ mokiniy

jaudziamy emocijy.

e varztai arba vinutés (kas 2-3 cm). Jie reikalingi stygoms
uzkabinti virSuje ir apacioje.

« siuly biblioteka. Svarbu turéti kuo jvairesniy sitly krepselj, kad
mokinys rasty tai, kas atitinka jo vidine busena.

o zirklés. Geriausia pritvirtinti jas ilgomis virvelémis prie rémo

Sony, kad jos visada buty vietoje.
 informaciné ir vizualiné dalis (pavyzdziai kitame puslapyje):
o lenta/ plakatas su taisykléemis - instrukcija (,Pajausk —
Pasirink— |Jausk®);

o spalvy ir tekstdry legenda - aiskus gidas, kg simbolizuoja

spalvos (pvz., raudona = energija/ pyktis, mélyna = ramybe).

 aplinkos elementai. Minkstas kilimélis arba sédmaisis jaukumui
ir patogumui.
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RAMYBES ISRADEJY
ISSUKIS

Kartu su vaiku ieskoti sprendimo: kas jam padeda nusiraminti.

VEIKLOS APRASYMAS

Mokiniai ir jy tévai kvieCiami priimti iSsukj bei tapti ,ramybés
iSradéjais”.

Pasitelkiant fantazijg, is$ to, kg jau turi namuose, ieskant bendro
sprendimo, sukurti tai, kas vaikui padeda nusiraminti tiek
namuose, tiek mokykloje.

Leisti vaikui buti kareju, o sau — kantriu pagalbininku.
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RAMYBES IR DRASOS DRAUGE

VEIKLOS TIKSLAS

Sukurti asmeninj emocinio saugumo simbolj — lelyte, kuri padéty
mokiniui nusiraminti, mazinti kylancias intensyvias emocijas
(nerima, pyktj), padéty susikaupti.

REIKALINGOS PRIEMONES:

medziagos skiautés (audinio atraiZzos, senos nosinaités, kojinés,
veltinis ir pan.);

e siulai, virvelés, juostelés;

e flomasteriai ar zymekliai (veidukui nupiesti);

e vatos ar servetéliy kamsalui;

o Zirklés, klijai;

e mazos dézutés ar maiseliai lelytei laikyti (pasirinktinai).




RAMYBES IR DRASOS DRAUGE

VEIKLOS APRASYMAS

1. Pokalbis apie jausmus (10 min.)

Pradékite nuo Silto pokalbio:

— Ar buna dieny, kai kazko bijome ar nerimaujame?

— Kaip jaudiasi kunas, kai bijome? (Pvz., greidiau plaka Sirdis, prakaituoja delnai,
norisi sléeptis.)

— Kas mums padeda, kai bijome?

Paaiskinkite: kartais visiems buna neramu ar baugu. Tai natdralu. Bet mes galime
rasti bady nusiraminti — vienas i$ jy bus musy ramybés lélyté.

2. Lélytés pristatymas (5 min.)

Parodykite pavyzdj arba paaiskinkite: tai maza lélyté-draugé, kuriai galime
~patikéti“ savo nerimg, kai jau¢iamés litdni ar iSsigande. Ji saugos musy jausmus
ir padés juos paleisti. Papasakokite, kad tokias lélytes kai kuriose Salyse vadina
.nerimo lélemis”, kurias jas vaikai deda po pagalve ar neSiojasi kisenéje, kai
jauciasi nesaugiai.

3. Léelytes kurimas (20 min.)

Kiekvienas vaikas iS medziagos skiautés suformuoja mazg kamuoliukg (galvyte) —
uzrisa virvute. Likusi medziaga tampa kuneliu. Galima nupiesti veidel;.

4. Pasidalijimas (5-10 min.)

Kiekvienas, kas nori, gali trumpai pristatyti. Galima visy lélytes sudéti | bendrg
~Ramybés kampelj* klaséje arba leisti vaikams jas pasiimti namo.

5. Apibendrinimas (5 min.)

Pokalbis:

— Kaip jautéteés, kai kuréte savo lelyte?

— K3 ji jums primins?
— Kada jg galésite panaudoti? 13



METU PAGALVELE

VEIKLOS TIKSLAS

Padéti mokiniams nusiraminti, atsipalaiduoti ir atkurti emocine
bei démesio pusiausvyra.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e dziovintos métos;
e medziaginis maiselis;

e nertas pagalvélés uzvalkalas.

VEIKLOS APRASYMAS

Po intensyvios mokymosi ar fizinés veiklos mokiniams
pasiuiloma trumpa atsipalaidavimo pertrauka, kurios metu
naudojama méty kvapo pagalvélé. Kvépuodamas raminanciu
aromatu mokinys nusiramina, sumazina jtampg ir pasirengia
tolesnei veiklai.




VANDENS ZAISMAS

VEIKLOS TIKSLAS

Padéti mokiniams po veiklos nusiraminti, atsipalaiduoti ir atkurti
emocine, démesio pusiausvyra.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e sandari plastikiné 19 [ talpos tara su 100 ml vandens.

VEIKLOS APRASYMAS

Po intensyvios mokymosi ar fizinés veiklos mokiniams
pasiiloma trumpa atsipalaidavimo pertrauka, kurios metu
naudojama sandari plastikiné 19 | tara su trupuciu vandens
viduje; stebédamas vandens judéjima, laséjima mokinys
nusiramina, sumazina jtampg ir pasirengia tolesnei veiklai.




EMOCIJY VALDYMO RATAS

VEIKLOS TIKSLAS

Ugdyti gebéjima valdyti emocijas konstruktyviais budais.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e kartonas;

e 2 buteliy kamsteliai;
e medinis pagaliukas;
e Siaudelis;

e zurnalai;

e sausi klijai;

o karsti klijai;

e guasas;

e teptukas;

o Zirkles;

e liniuote;
skriestuvas.

VEIKLOS APRASYMAS

Mokiniai i$ pateikty priemoniy pasigamina emocijy valdymo ratg. Ant
rato surasomi arba pavaizduojami jvairts bludai, padedantys nusiraminti
ir tinkamai isreiksti emocijas, pavyzdziui: giliai kvépuoti, pasikalbéti su
draugu, paprasyti pagalbos, piesti, pailséti ar suskaiciuoti iki desimties.
Kai mokinj uzplusta stiprios ar nemalonios emocijos, jis gali pasukti ratg
ir pasirinkti vieng i$ pasiulyty budy emocijai suvaldyti. Veikla padeda
mokytis reaguoti ramiai, nejzeidziant ir neskaudinant kity zmoniy.

16



,,RAMYBES AKMENYS*

PIRMOJI DALIS - ,,ISGARUOJANTIS NERIMAS*

VEIKLOS TIKSLAS

Padeéeti mokiniui nusiraminti per vizualizacijg, sutelkti démesj |
dabarties momenta. Akcentuojama, kad pyktis atslugsta taip pat
greitai, kaip ir iSdzitsta vanduo.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e lygesnio pavirsiaus didesnis akmuo arba keli akmenukai;
¢ stikline su vandeniu;
e teptukai.

VEIKLOS APRASYMAS

Giliai jkvépiama ir iskvépiama kelis kartus. Mokinys teptuku ir
vandeniu piesia savo iSgyvenamas emocijas, vandens poteépiais
ar rastais.

Mokinys stebédamas, kaip vanduo dzilsta ir vaizdas iSnyksta,
simboliskai paleidzia jtampa, sunkumus.




,,RAMYBES AKMENYS*

ANTROJI DALIS - ,,.EMOCIJY TRANSFORMACIJOS* . e

VEIKLOS TIKSLAS

Ugdyti vaiko emocinj intelekty, padéti saugiai isreiksti emocijas (pyktj, nerima,
liudes;j ir kt.) ir samoningai jas transformuoti j pozityvias busenas pasitelkiant spalvy
terapija bei pojucius (rega, klausa, taktilika).

REIKALINGOS PRIEMONES:

e jvairts akmenukai (tiek lygesni, tiek asimetriski);
¢ stikline su vandeniu;

¢ didelis permatomas indas;

o teptukai;

e guasas ar kiti panasus dazai.

VEIKLOS APRASYMAS

Atpazinimas ir iSraiska. Mokinys pasirenka akmenuka, kuris simbolizuoja tuo metu
jauciama sunky jausma. Tada jvardija jausmag ir pasirenka jam asociatyvig spalva
(pvz., baimé — juoda, pyktis — raudona). Akmenukas (-ai) nuspalvinamas (-i)
pasirinktais dazais.

Paleidimas. Spalvotas neigiamo jausmo akmenélis jmetamas j stikline su Svariu
vandeniu. Vaikas stebi, kaip spalva vandenyje sklaidosi, o pats akmuo tampa
Svarus. Tai simbolizuoja jtampos paleidimg ir emocijos ,,nuplovima”.
Transformacija. Vaikas iSsirenka naujg, $vary akmenuka ir nudazo jj spalva ar
spalvomis, kurios jam (jai) asocijuojasi su gera savijauta (pvz., ramybé — Zydra,
dziaugsmas — geltona ar pan.).
Uztvirtinimas. Laikydamas delne spalvotg ,,pozityvo” akmenuka, mokinys giliai
jkvepia ir iskvepia bei pasako sau pastiprinancig fraze (pvz., ,,Sunkumas néra
amzinas, as jj paleidziu ir einu pirmyn”; ,,A$ esu stipri (-us), man pavyko” ir pan.).
Zodiiq pasirinkimas yra individualus — mokinys pats pasirenka ZodZius, kurie jam ot e ,
tuo metu atrodo nuosirdus ir nataralds. | 18



~RAMYBES LINIJOS:
KVEPUOK, VEDZIOK IR NURIMK*

VEIKLOS TIKSLAS

Padéti mokiniams atpazinti savo emocine busena, jg jvardyti ir taikant
kvépavimo bei démesio sutelkimo pratimus mazinti emocine jtampa,
ugdyti savireguliacijos gebéjimus.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e emocijy stiprumo matuoklis (,emometras®);

e ramybés linijy” lapai (paveiksléliai su jvairiais vedZiojimo takeliais —
spiralés, kilpos, raizginiai ir kt.);

e rasymo priemoné vedziojimui.




~RAMYBES LINIJOS:
KVEPUOK, VEDZIOK IR NURIMK*

VEIKLOS APRASYMAS

Emocijy stiprumo matuoklis (,emometras®)

Veikla pradedama mokiniy emocinés busenos jsivertinimu, naudojant emocijy
stiprumo matuoklj ,emometrg”. Mokiniai kvie¢iami pazvelgti | ,emometrg" ir
jsivertinti savo esamg emocine blusena: ,Kokig emocijg jauciu?®, ,Kiek stipri ji
yra?* Mokiniai savo emocine blseng gali parodyti, jvardyti arba pasizyméti.
»Ramybeés linijos*

Mokiniams isdalijami paveiksléliai su pratimais.

Instrukcija

Pasirink vieng pratimg, sek instrukcijas. Létai ir atidziai sek linijas pirstu arba
rasymo priemone. Vedziodamas derink judesj su kvépavimu. Stenkis islaikyti
leta tempa ir sutelkti démesj | kvepavima bei judesj. Pratimas gali buti
kartojamas kelis kartus.

Refleksija

Po uzduoties mokiniai dar kartg grjzta prie ,emometro“ ir jsivertina savo
emocine buseng: ,Ar mano emocija pasikeité?“, ,Ar jauciuosi ramiau?”, ,Kuri
linija man labiausiai padeéjo pajausti ramybe?“ Refleksija gali buti vykdoma
Zodziu arba individualiai. Ji stiprina mokiniy gebéjima atpazinti savo emocijy
pokytj ir sgmoningai taikyti nusiraminimo strategijas.
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VEIKLOS TIKSLAS

Padéti mokiniams atpazinti, suprasti ir valdyti savo emocijas, ugdyti

savireguliacijos gebé&jimus.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e kartoniné dézé pagrindui;

¢ atspausdintos emocijy valdymo pulto dalys;
o flomasteriai;

e kamuoliukas;

o klijai.

VEIKLOS APRASYMAS

Veiklos metu mokinys naudoja ,,.Emocijy valdymo pultg“, kuris padeda zZingsnis
po Zingsnio nusiraminti ir suvaldyti emocijas. Mokinys pirmiausiai sustoja (pauzé),
tada atlieka kvépavimo pratimus (jkvepiu, iSkvepiu), gali trumpai pasédéti. Toliau
mokinys jsivertina savo kalbéjimo garsuma, véliau atpazjsta mintis (,,as galiu®,
»tai praeis”, ,man reikia pagalbos”) ir pasirenka nusiraminimo budus: spaudzia
kamuoliuka, pasitempia, padeda rankas ant stalo. Jeigu reikia, mokinys
skatinamas kreiptis pagalbos. Nusiramines mokinys pasirenka tolimesne veikla
(klausau, rasau, dalyvauju).

Priemoné yra interaktyvi, skatina aktyvy jsitraukima ir padeda formuoti emocijy
valdymo jgudzius.

EMOCIJY VALDYMO PULTAS 2 [ ™™
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EMOCINIS KUBAS

VEIKLOS TIKSLAS

Stiprinti mokiniy emocine sveikata.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e dovany dézuté-kubas;
e spalvotas popierius;
o Zirklés;

o klijai;

e s5agos;

e dziovinti augalai;

e minksti kamuoliukai;
e makaronai;

e pakavimo plévelé.

VEIKLOS APRASYMAS

Dovany dézutés - kubo sienos apklijuojamos jvairiy spalvy
popieriumi. Ant kiekvienos kubo sienelés priklijjuojamos jvairios

medziagos - sagos, makaronai, kamuoliukai, dziovinti augalai,
pakavimo plévelé... Veikla lavina smulkigjg motorika, kurybiskuma
ir emocine sveikatg. Aptarimo metu vaikai suvokia unikalumo ir
autentiSkumo sgvokas.




SAMONINGUMO APYRANKE

VEIKLOS TIKSLAS

Ugdyti mokiniy emocinj samoninguma ir savireguliacijos jgudzius,

pasitelkiant sensorines priemones, padedancias atpazinti jausmus,
tinkamai reaguoti ir islaikyti démesj mokymosi metu.

REIKALINGOS PRIEMONES:

 spalvoti karoliukai;
e gumelés.

VEIKLOS APRASYMAS

Kuriamos i$ keturiy spalvy karoliuky sensorinés apyrankeés, padedancios
geriau pazinti ir valdyti savo emocijas.

Kiekviena spalva turi aiskig prasme: raudonas karoliukas primena apie
netinkamga elgesj ir batinybe sustoti pries imantis veiksmy, geltonas
skatina jsisgmoninti, suvokti savo jausmus, Zalias kviecia taikyti
tinkamas nusiraminimo strategijas, o meélynas simbolizuoja vidine
ramybe ir savikontrolés atkurima. Sios apyrankeés ne tik padeda vaikams

...

suvokti emocinius procesus, bet ir tampa praktiska priemone
nusiraminimui bei démesio sutelkimui pamoky metu.

Mokiniai kasdien nesioja savo sukurtas sensorines apyrankes. Jos veikia
kaip vizualus ir taktilinis priminimas - sustok, atpazink savo emocija,
pasirink tinkama elgesj. Skirtingy spalvy karoliukai primena veiksmy
seka: sustoti, jsivardyti jausma, taikyti nusiraminimo budus ir sugrjzti |
ramig busena.

Be to, apyrankiy lietimas pamoky metu padeda mokiniams nusiraminti,
geriau sutelkti démes;j ir islaikyti jsitraukimg j mokymosi procesa. Tokia
veikla skatina sgmoninguma, savikontrole ir padeda kurti palankia
emocine aplinka klaségje. 23



DELIONE ,,KA AS JAUCIU?*

VEIKLOS TIKSLAS

Stiprinti  mokiniy socialinius jgudzius, skatinti bendradarbiavimg ir
tarpusavio rysj, jtraukiant juos j bendrg veikla, kurioje kiekviena ,dalis” yra
svarbi visumai.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e kartonas;

o flomasteriai, spalvoti piestukai;
o Zirklés;

¢ laminavimo aparatas ir vokeliai.

VEIKLOS APRASYMAS

Mokiniai kartu kuria ir délioja delione — kiekvienas prisideda prie bendro
rezultato: pieSia, spalvina, iSkerpa ar jungia detales. Ant atskiry délionés
daliy mokiniai uzraso ar pavaizduoja ,ka as jauciu®, taip jvardydami savo
emocijas.

Procesas reikalauja tartis, bendradarbiauti, dalintis priemonémis ir priimti
bendrus sprendimus.

Veiklos metu mokiniai patiria, kad kai dalys susijungia — gimsta ne tik
vaizdas, bet ir draugysté. Skirtingos emocijos susijungia j vieng visuma,
padedancig geriau suprasti save ir kitus.

Sukurtos déliones laminuojamos, todel veikla tampa ilgalaike — jg galima
kartoti, papildyti naujomis emocijomis ar naudoti kaip kasdienj bendravimo
ir emocijy pazinimo jrank;.

Délionés déliojimas tampa ne tik kurybine uzduotimi, bet ir socialiniu bei
emociniu procesu, kuriame mokiniai mokosi atpazinti, jvardyti ir priimti savo
bei kity jausmus.

24



,,KAI RANKOS KURIA - EMOCIJOS RIMSTA™

VEIKLOS TIKSLAS

Padeti mokiniams nusiraminti ir reguliuoti emocijas, jtraukiant juos |
karybine veiklg, kurioje per pasikartojancius veiksmus stiprinamas
demesio sutelkimas, vidineé ramybé ir savireguliacija.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e seni zurnalai, reklaminiai leidiniai (antrinés Zaliavos);
o Zirklés;

o klijai;

¢ kartonas (pagrindui).

VEIKLOS APRASYMAS

Veiklos metu mokiniai i$ antriniy zaliavy sukdami spalvotas juosteles kuria
bendrg arba individualy paveiksla. Procesas vyksta létai, nuosekliai,
kartojant tuos pacius veiksmus — butent tai padeda nurimti, susitelkti ir
atsitraukti nuo stipriy emocijy. Kurdami mokiniai patiria, kad kai rankos
dirba — mintys létéja, o emocijos rimsta. Démesys nukreipiamas j veiksma,
spalvas, forma, o ne j vidine jtampa. Veikla leidzia kiekvienam mokiniui
dirbti savo tempu, patirti sékme ir saugiai iSreiksti save. Galutinis darbas
tampa ne tik kurybiniu rezultatu, bet ir nusiraminimo priemone, prie kurios
galima sugrjzti.

Si veikla ypac naudinga mokiniams, patiriantiems nerimg, emocine jtampa
ar démesio koncentracijos sunkumus, nes padeda pereiti nuo vidinio
chaoso prie struktiruoto, raminancio kurybinio proceso.




AUGANTIS GRYBAS

VEIKLOS TIKSLAS Tuomet ties kotelio ir kepurelés vieta baltais siulais persiuvame
Padéti mokiniui nusiraminti, susikaupti ir mazinti neigiamas emocijas. kotelj, kad kamsalas neljsty j kepuréle. Kotelj prikemSame kamsalo ir
uzbaigiame mazindami akis po 2 j viena. ISsiuvinéjame akytes ant

REIKALINGOS PRIEMONES:

e raudoni ir balti sitlai;

kotelio ir grybukas baigtas.

e vaselis;
e vata.

VEIKLOS APRASYMAS

Tai ranky darbo zaislas, kuris neriamas vaseliu. Sis augantis grybas
.paauga“, patempus jo kepuréle ir susitraukia jg pastumus atgal.
Grybukas pradedamas nerti nuo kepurélés virsaus. Neriama stulpeliais be
uzmetimo. Didinimo ir mazinimo akiy skaidiy galima proporcingai keisti
priklausomai nuo sitly storio ir grybuko dydzio.

Kepurélé neriama raudonais sitlais.  Ant kepurélés iSsiuvinéjus baltus
Padaromas ratukas is 4 akiy. taskelius, toliau neriamas kotelis
1 eilé - 4 stulpeliai. baltais siulais:

2 eilée - 8 stulpeliai (didinama

tolygiai kas kelias akis i$ vienos akies 10 eilé — 22 stulpeliai.

iSmezgant dvi). 11 eilé — 11 stulpeliy ( kas 2
3 eilé - 12 stulpeliy. stulpelius sumegztij 1)

4 eilé - 12 stulpeliy. 12 eilé — 9 stulpeliai.

5 eilé - 16 stulpeliy. 13 eilée — 7 stulpeliai.

6 eilé - 18 stulpeliy. 13 - 18 eiles - 7 stulpeliai.

7 eilé - 18 stulpeliy.
8 eilé - 22 stulpeliai.
9 eilé - 22 stulpeliai.




ANTISTRESINIAI BALIONAI

VEIKLOS TIKSLAS

Ugdyti vaiky emocijy atpazinimo ir savireguliacijos gebéjimus, mazinti
jtampa bei nerimg, naudojant sensorines (taktilines) priemones. Taip pat
lavinti smulkigjg motorika, démesio sutelkima ir skatinti ktrybiskuma,

REIKALINGOS PRIEMONES:

¢ spalvoti balionai;

e uzpildas: miltai, aviziniai dribsniai, ryziai, grikiai, krakmolas ar smélis;
e piltuvélis (galima pasigaminti is plastikinio butelio);

e sillai arba gumytés (uzrisimui);

e markeriai, flomasteriai (dekoravimui);

o 7zirklés (pasirinktinai).

VEIKLOS APRASYMAS

Veiklos metu vaikai, padedami suaugusiojo, per piltuvel] pripildo balionus
pasirinkto uzpildo (pvz., milty, kruopy ar krakmolo). Uzpildyti balionai tvirtai
uzrisami, kad neisbyréty turinys. Tuomet vaikai kurybiskai juos dekoruoja —
piesia veidukus ar emocijas.

Pagaminti jutiminiai kamuoliukai yra skirti spaudyti, minkyti ar gniauzyti
rankose. Sis procesas suteikia sensorinj (taktilinj) pojutj, padedantj
atsipalaiduoti, sumazinti stresg ir jtampg, gerinti démesio koncentracijg bei
emocine savijautg. Priemoné gali buti naudojama pamoky metu, pertrauky
metu ar namuose kaip savireguliacijos budas.




NUSIRAMINIMO DEZUTE

VEIKLOS TIKSLAS

Padéti mokiniams atpazinti ir reguliuoti savo emocijas, mokytis nusiraminti
sudétingose situacijose, sutelkti démesj | buvima ,Cia ir dabar®, skatinti
saves pazinima ir emocinj rastinguma.

REIKALINGOS PRIEMONES:
e dézuté (ar kelios dézutés);
e priemonés dézutés papuosimui (pvz.: spalvotas ar laminavimo popierius,
kaspinai, klijai, blizgudiai ir kt.);
e priemonés dézutés turiniui kurti, pavyzdziui:
o gamtiniai daiktai - kankoréziai, akmenukai, plunksnos, pagaliukai;
o plastikiniai buteliukai ar indeliai, vanduo, muilas, miltai, balionai;
o padrasinancios kortelés ir t. t.

VEIKLOS APRASYMAS

Mokiniai kuria nusiraminimo dézute - priemoniy rinkinj, padedantj
nusiraminti, nukreipti mintis ir geriau suprasti savo emocijas. Veiklos metu
jie gali gaminti jvairias priemones: ,nusiraminimo buteliukus®, streso
kamuoliukus, gali rinkti jutiminius daiktus iS gamtos, kurti paveikslélius ar
korteles, padedancias jvardinti savijautg (pvz., ,Koks as$ Siandien oras?”,
~Kokia mano spalva?“).

Galimos alternatyvos:

e Individuali nusiraminimo dézuté: kiekvienas mokinys susikuria savo
asmenine dézute su jam labiausiai patinkanciomis ir padedanciomis
nusiraminti priemonémis.

e Bendra klasés nusiraminimo dézuté: visa klasé kartu kuria vieng
bendrg dézute, kuri laikoma klaséje ir yra prieinama visiems mokiniams.




RAMYBES RAISTELIAI

VEIKLOS TIKSLAS

Sukurti sensorines priemones, skirtas smulkiosios motorikos lavinimui,
pirsty miklumui, akiy ir ranky koordinacijai, démesio sutelkimui, veiksmy
sekos suvokimui, savarankiskumo ugdymui bei emociniam nusiraminimui
per pasikartojancia veikla.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e storesnis kartonas;

e priemoneé skylutéems pradurti;

e spalvoti flomasteriai;

e plastikiniai Siaudeliai arba vamzdelio formos makaronai;
e baty raisteliai;

o klijai.

VEIKLOS APRASYMAS

Vaikai, naudodami kartong, kuria dvi skirtingas, ta¢iau panasy principa
turindias sensorines priemones:

e vienu atveju ant kartono nupiesiama bato forma, iSduriamos skylutés ir
jos apvedZiojamos spalvomis, po to veriami ir risami baty raisteliai;

e kitu atveju ant kartono klijuojami spalvoti Siaudeliy ar makarony
gabaliukai, per kuriuos taip pat veriami raisteliai, kuriant jvairias sekas ir
rastus.

Abi veiklos skatina vaiky susikaupima, kantrybe bei padeda mokytis per
patyrimg — kartojant veiksmus lavinama smulkioji motorika, o risSimo ir
verimo procesas suteikia raminamajj poveikj bei struktura.
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ZEFYRY PIRAMIDE

VEIKLOS TIKSLAS

Ugdyti mokiniy bendradarbiavimo, komunikavimo ir kurybisko
problemy sprendimo gebéjimus, skatinant komandinj darba,
tarpusavio pasitikéjimg bei emocin] jsitraukimg per zaismingg ir
jtraukiancia praktine veikla.

REIKALINGOS PRIEMONES:

o zefyrai;
e spageciy makaronai.

VEIKLOS APRASYMAS

Veiklos metu mokiniai burty keliu suskirstomi | komandas.
Kiekvienai komandai duodamos priemonés — spageciai ir zefyrai. Per
nustatytg laikg mokiniai turi pastatyti kuo aukstesne ir stabilesne
piramide (ar kitg pasirinktg konstrukcijg). Uzduoties metu mokiniai
aktyviai bendradarbiauja, tariasi, dalijasi idéjomis, sprendzia
iSkilusias problemas ir karybiskai iesko sprendimy. Veiklos metu
mokiniai gali patirti komandinio darbo dziaugsma.




SUPER TINKLAS

VEIKLOS TIKSLAS

Ugdyti mokiniy socialinius ir emocinius jgudzius, stiprinant klasés
bendryste, tarpusavio pasitikéjimg ir atsakomybe vieno uz kita,
taikant patyrimine veikla, kurioje mokiniai bendradarbiaudami
praktiskai patiria kiekvieno nario svarbg bendram rezultatui. Vaikai
ne ,kalba apie jausmus®“, o patiria, kad néra vieni, per labai
paprastus, saugius veiksmus.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e situly kamuolys;
e popieriaus lapas.




SUPER TINKLAS

VEIKLOS APRASYMAS

1. Rato susitarimas. Pristatomas pagrindinis veiklos susitarimas: kiekvienas mokinys turi teise pasirinkti — kalbéti arba tyléti.
Pabréziama, kad veiklos metu svarbu saugumas, pagarba ir galimybeé tiesiog buti grupéje.

2. Tinklo kdarimas. Mokiniai stovi ratu. Mesdamas sitly kamuolj vienas kitam, kiekvienas pasirenka arba pasakyti: ,As cia
jauciuosi svarbus®, arba tyliai palaikyti sitlg ir perduoti jj toliau. Taip palaipsniui sukuriamas bendras sitly tinklas.

3. Jtraukties patikrinimas. Mokiniai kvieCiami pakelti tinklg ir jvertinti, ar visi klasés nariai yra jtraukti. Sgmoningai sudaroma
situacija, kai vienas ar keli mokiniai lieka ,uz tinklo®. Vyksta trumpas aptarimas, skatinant mokinius jvardyti, kg pastebi, ir
iesSkoti sprendimy, kaip uztikrinti visy jtrauktj.

4. Slaptas palaikymas. Mokytojas kviecia mokinius tyliai pagalvoti apie klasés draugg, kuriam Siuo metu gali buti sunkiau, ir
lengvai timpteléti sitla jo kryptimi. Taip sukuriama nematoma palaikymo banga, leidzianti patirti tarpusavio rys; be
tiesioginio jvardijimo.

5. Fizinis patyrimas. Mokiniai, laikydami siulg, kartu atlieka paprastus judesius (atsistoja, pritupia, atsiseda), siekdami
islaikyti tinklo vientisuma. Akcentuojama, kad vienam paleidus sillg, pokytj pajunta visa grupé.

6. Uzduotis — bendras tikslas. Naudodamiesi sukurtu tinklu, mokiniai bendradarbiaudami turi pernesti popieriaus lapa j kitg
erdveés vieta. Jie tariasi, planuoja veiksmus ir priima bendrus sprendimus.

jzvalgomis. Taikoma ,Stop* taisyklé — kiekvienas gali pasirinkti nepasisakyti.

8. Palaikymo stiprinimas. Esant nesékméms ar jtampai, skatinamas tarpusavio palaikymas. Veikla tesiama kuriant ,,gyva
tinklg” — mokiniai sustoja ratu ir rankomis Svelniai palaiko klasés drauga (lengvai stumdydami, gaudydami), sudarydami
salygas patirti sauguma ir pasitikéjima grupe.

9. UZbaigimas. Mokytojas apibendrina veiklg akcentuodamas priklausymo grupei svarba: ,Net kai nieko nesakai ar nedarai —
tu vis tiek esi Sios klasés dalis.”
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DRAUGYSTES KILIMAS

VEIKLOS TIKSLAS

IS medziaginiy skiaudiy skrituliy sukurti bendrg kilima.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e jvairiy medZiagy atraizos;
o klijai;

o zirklés;

e apskritimy trafaretai;

e piestukas apvedimui.

VEIKLOS APRASYMAS

Kiekvienas mokinys individualiai sukuria savo skritulinj ornamenta
nuo didZiausio iki maziausio, pasikeisdamas su draugais jvairiais
medziagy gabaliukais. Individualiai sukurtus skritulinius elementus
tardamiesi ir bendradarbiaudami sudélioja ir suklijuoja j draugysteés
kilimg. Sukurtas kilimas leidzia suvokti kiekvieno bendruomenés
nario ir bendradarbiavimo svarba.




PASAKA BE GALO

VEIKLOS TIKSLAS

Ugdyti mokiniy tarpusavio pagarba, empatijg ir bendradarbiavimo
joudzius, pasitelkiant kdrybine, jtraukiancia ir aktyvig grupine veikla.

VEIKLOS APRASYMAS

Klasés mokiniai sustoja ratu ir kuria bendrg, be galo besitesianciag
pasaka/ istorijg (arba jau zinoma pasaka be galo) — kiekvienas paeiliui
pasako po vieng Zodj. Kas trecias vaikas kartu su kaimynu suploja
delnais, taip pabrézdamas pasakojimo ritma. Tuo metu tarp pirmo ir
treCio stovintis vaikas atsitipia. Veikla lavina kadrybiskuma,
démesingumg, bendradarbiavimag ir stiprina draugystés jausma.
Veikla jtraukia visus klasés mokinius, jskaitant specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢ius vaikus. Dalyvaudami bendroje kirybinéje
uzduotyje, mokiniai patiria teigiamas emocijas, stiprina tarpusavio
rySius, ugdosi empatijg ir bendradarbiavimo jgudzius. Veikla
prisideda prie draugiskos, palaikancios klasés atmosferos karimo.




BENDRAS PIESINYS:
KURIAME KARTU

VEIKLOS TIKSLAS

Ugdyti mokiniy bendravimo, bendradarbiavimo ir karybiskumo
gebéjimus, skatinant dalintis idéjomis, iSklausyti kitus ir kartu
kurti bendrg piesin;.

REIKALINGOS PRIEMONES:

¢ Al formato lapas;
e piesimo priemoneés (piestukai, flomasteriai).

VEIKLOS APRASYMAS

Mokytojas Al formato lape nupiesia didelj apskritima.
Diskutuodami mokiniai iSsirenka bendrg piesinio temg (iSsirinko
tema ,Gamta“). Tuomet vaikai suskirstomi poromis arba
mazomis grupelémis, o kiekvienai grupelei priskiriama tam tikra
apskritimo dalis. Mokiniai tarpusavyje aptaria idéjas, kartu
priima sprendimus ir piesia jiems skirtg dalj taip, kad visos dalys
susijungty | vientisg bendrg piesinj. Uzbaigus darbg, visas
piesinys aptariamas: vaikai pasidalina savo mintimis, reflektuoja
apie kurybinj procesg ir darbg kartu.




STATYBOS

VEIKLOS TIKSLAS

Grupiné uzduotis, skirta socialiniams jgudziams lavinti.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e popieriniai kiausiniy déklai.

VEIKLOS APRASYMAS

Mokiniai naudodami popierinius kiausiniy déklus stato sutartg
objekta. Veikla skatina bendradarbiauti ir veikti turint bendra
tikslg. Ugdoma komandiné dvasia, kurybiskumas ir draugyste.
Statinio sudétingumas ir dydis priklauso nuo sukaupty
pakuociy kiekio ir grupés susitarimuy.




MISIJY KORTELES

VEIKLOS TIKSLAS

Veikla stiprina mokiniy bendradarbiavimg, skatina klasés
sutelktuma, ugdo tarpusavio pagalba ir pagarba bei jtraukia visus
mokinius, nepriklausomai nuo jy gebéjimy.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e ,misijy kortelés” (arba mokytojos parengtos uzduotys);
¢ lenta arba plakatas refleksijai;

e lipdukai/ zymekliai mokiniy jsivertinimui;

e rasymo uzduociy lapai (refleksijai);

e rasymo priemonés (rasikliai, piestukai).

VEIKLOS APRASYMAS

Tai grupiné veikla, kurios metu mokiniai, suskirstyti komandomis,
gauna ,misijy korteles” su paprastomis, kasdiengje klases
aplinkoje jgyvendinamomis uzduotimis (pvz., padéti draugui,
pagirti, pakviesti zaisti, pasidalinti priemonémis). Mokiniai slapta
vykdo savo misijas pamokos ar pertraukos metu, taip naturaliai
ugdydami bendradarbiavimo, tarpusavio pagalbos, pagarbos ir
empatijos jgldzius. Veiklos pabaigoje mokiniai uzpildo rasymo
uzduocdiy lapa, kuriame aptaria, kaip jiems sekési atlikti misijas,
kokias emocijas patyre ir kaip reagavo jy draugai. Taip skatinama
refleksija ir gilesnis socialiniy jgudziy suvokimas.




SILTI ZODZIAI DRAUGUI

VEIKLOS TIKSLAS

Ugdyti mokiniy gebéjimg pastebéti ir jvardinti teigiamas draugy/
bendraklasiy savybes, skatinti draugiska bendravima, stiprinti emocine
sveikatg, kurti pozityvig klasés atmosfera.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e iS anksto paruostos délionés detalés;
e piesimo priemonés.

VEIKLOS APRASYMAS

Pamokos pradzioje mokiniams pasakome, kad Siandien klaséje kursime
gerg nuotaikg — sakysime vienas kitam komplimentus. Su mokiniais
aptariame pagrindinius susitarimus: kalbame pagarbiai, elgiameés
mandagiai. ISsiaskiname, kas yra komplimentas, kaip atsakyti iSgirdus
komplimenty. Pasikalbame apie jvairias kasdienines situacijas, kada
vienas kitam galetume sakyti, o gal ir sakome komplimentus. Taip pat
aptariame, kaip dazniausiais jauciamés isgirde komplimentg, kaip | jj
reaguojame. Tada mokiniai iSsitraukia ant lapeliy uzrasytus klasés
draugy, kuriems sakys komplimentus, vardus. ISdaliname paruostas
délionés detales. Mokiniai ant délionés detaliy uzraso komplimentg
draugui ir délionés detale papuosia. Véliau vaikai eina vienas prie kito,
sako komplimentus ir jteikia delionés detale. Kiekvienas vaikas savo
délionés detale prikabina ant lentos. Taip sudedama klasées délioné
,Silti zodziai draugui“. Pamokos pabaigoje su mokiniais aptariame, kaip
jie jautési girdédami komplimentus ir juos sakydami, ar lengviau buvo
pasakyti komplimenta, ar klausytis, kaip sako tau.




ZAIDIMAS . PALINKEJIMAS*

VEIKLOS TIKSLAS

Ugdyti mokiniy emocinj samoningumg, empatija, pozityvy
bendravima ir bendruomeniskuma klaséje per zaidybine veikla.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e popieriaus lapeliai (kiekvienam mokiniui po vieng);
e piesimo ar raSymo priemonés.

VEIKLOS APRASYMAS

Mokiniams iSdalinami popieriaus lapeliai ir paprasoma nupiesti ar
parasyti (atsizvelgiant | mokiniy amziy) kg nors grazaus klasés
draugui. Mokiniai nupiesia ar paraso, perlenkia piesinj du kartus
(taip, kad nesimatyty piesinio ar teksto). Zaidimo vedantysis vieng
perlenkta lapelj pazymi (gali nupiesti Sirdele ar pan.). Tada visi
vaikai sustoja ar suséda ratu. Vedantysis isdalina palinkéjimus ir
pasako zaidimo taisykles: 1. Tas mokinys, kuris gavo pazymeéta
palinkéjima, pradeda siysti palinkéjimg j ta puse, kurig pasirenka. 2.
Visi mokiniai siuncia ratu palinkéjimus, kol vedantysis pasako
.STOP“. 3. Mokinys, gaves pazymeétg palinkéjimg, gali rinktis
veiksma: siysti palinkéjima toliau norima kryptimi arba atversti ir
paziuréti palinkéjimg. 4. Jei vaikas pasirenka testi, Zzaidimas
tesiamas. Jeigu pasirenka atversti, visi vaikai atvercia turimus
palinkéjimus.

Refleksijos metu mokiniai kviec¢iami dalintis jspudZiais, apibudinti
palinkéjima, spéti, kieno palinké&jima gavo.
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,» VEIKSMAS VYKSTA TIEMS*

VEIKLOS TIKSLAS

Ugdyti mokiniy bendradarbiavimg, komandinj darba, karybiskuma.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e kedes.

VEIKLOS APRASYMAS

Kédés sustatomos ratu, viena maziau negu dalyviy. Visi dalyviai
suseda ratu ir vienas atsistoja viduryje. Vedantysis (esantis viduryje)
sako: ,,Veiksmas vyksta tiems, kurie..." ir pabaigia sakinj. Tie, kurie §j
veiksma atliko, turi pakilti nuo savo kédziy ir rasti naujg vietg. Pakile
Zzmonés i$ savo vietos turi tg veiksmg pavaizduoti/ suvaidinti.
Suvaidine turi surasti nauja vietg, kur atsisésti (jeigu daug Zmoniy
pakyla, tada tas, kuris greiciau uzsiima ne savo vietg, ir likes vél
veda zaidimg, taciau jeigu pakyla du zaidéjai, kas eina atsisésti |
likusig kéde - issiaiskina burty keliu).




DARNUS RITMAI SU BUGNAIS

VEIKLOS TIKSLAS

Stiprinti mokiniy emocine savijautg, savireguliacijos, tarpusavio
klausymosi ir bendradarbiavimo gebéjimus, muzikuojant darniais
ritmais.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e plastikine 19 | talpos tara nuo vandens;
¢ plastikinis kibiréelis;

e karsti klijai;

e purskiami dazai.

VEIKLOS APRASYMAS

Mokiniai, naudodami i$ plastikinés taros pagamintus bugnus, kartu
muzikuoja, mokosi iSklausyti vieni kitus, derinti savo ritma su grupés
skambesiu, isreiksti emocijas per ritma ir patirti bendrystés jausma,
taip stiprindami tarpusavio pagarbg ir emocine gerove.
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DRAUGYSTES DEZUTE

VEIKLOS TIKSLAS

Skatinti draugiskus ir palaikancius santykius, formuoti pasitikéjimu bei
atvirumu grjstg klasés mikroklimatg, suteikti mokiniams saugig erdve
emocijy ir mindiy israiskai, padékoms, komplimentams ar pagalbos
prasymams.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e jau paruosta arba kartu su grupe gaminama draugystés dezuté;

e gaminimui reikalingos priemonés (dézuté, spalvotas popierius, rasiklis,
klijai, Zirklés, detalés papuosimui);

e lapeliai;

e rasymo priemoneés.

VEIKLOS APRASYMAS

Realizuoti Sig draugystés dézutés idéjg galima keliais budais:
1. Mokiniai visg savaite | dézute meta lapelius su padékomis,
komplimentais ar pagalbos prasymais. Kartg per savaite (pvz., klasés
valandélés metu) mokytojas atidaro dézute: garsiai perskaito

% Noriu pasakyti:
O At @ [ 2
Erf(ﬂmplimenta (B4

pozityvias zZinutes, o pagalbos prasymus aptaria jautriai ir atsakingai. H Prasym:; &
2. | dézute mokiniai uzraso po draugiska poelgj (pvz., ,pasakyti gerg v ZInute:

zodj“, ,pavaisinti saldainiu®, ,padéti atlikti uzduotj“). Kasdien mokiniai
iSsitraukia po vieng lapelj kaip savo tos dienos uzduotj, kurig stengiasi
jgyvendinti.

Pries pradedant jgyvendinti Sig idéja, labai svarbu kartu su klase i$ anksto
nusimatyti aiskias dézutés naudojimo taisykles (akcentuojant pagarba
vienas kitam, anonimiskumo galimybe ir sauguma).




ISSUKIS ,, DRAUGYSTE*

VEIKLOS TIKSLAS

Socialiniy jgudZiy jtvirtinimas, bendradarbiavimas ir klasés
sutelkimas.

REIKALINGOS PRIEMONES:
o zirklés;

e lipnijuosta;

e piestukas;

e popieriaus lapas.

VEIKLOS APRASYMAS

Veikla porose arba grupése, kuri skatina bendradarbiavima,
stiprina tarpusavio rysj. Mokiniams reikia piestukg apristi sitlu
(siulo galy lieka tiek, kiek veikloje dalyvauja mokiniy) ir, laikant
sitlo galg pirstais, bendradarbiaujant tarpusavyje, parasyti zodj
DRAUGYSTE.




ZAIDIMAS , DRAUGU FIESTA*

VEIKLOS TIKSLAS

Sukurti netradicinj, linksmg, saugy ir patraukly fizinés veiklos Zaidimg, kuris
stiprina mokiniy socialinius jgudzius, emocine sveikatg ir ugdo pagarba
vienas kitam.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e gyvuny figurélés (su taskais nugarélés puséje);
e tinklinio zaidimo trosas;

¢ poroloniniai kamuoliukai;

e tasky skaiciavimo lentelés.

VEIKLOS APRASYMAS:

Pirmiausia reikia pasigaminti pasirinkty gyvuneliy figureéles, jas nuspalvinti ar
kitaip papuosti, kitoje puséje uzrasyti arba uzklijuoti skaiCius/taskus nuo 1 iki
6 ir sukabinti ant jtempto lyno erdvioje patalpoje (pvz. sporto saléje).
UZduoties/ zaidimo metu mokiniai pasiskirsto | dvi ar daugiau komandy ir
sustoja vorele vienas uz kito, 2 metry atstumu nuo vidurio linijos ir pakabinty
gyvunéliy bei zvéreliy. Po mokytojo ar klasés draugo, paskirto pravesti
Zaidima, signalo, komandy pirmi stovintys Zaidéjai meta poroloninj
kamuoliukg j figura. Jei zaidéjas pataiké | figura — fiksuojami taskai jo
komandai. Kamuoliukg j figlréle metes zaidéjas béga paimti kamuoliuko ir
saugiai atnesa bei perduoda komandos draugui, o pats stojasi j eilés gala.
Laimi komanda, surinkusi didziausig tasky skaiciy. Metimai, iS anksto
susitarus, gali buti kartojami 2 - 5 kartus. Zaidimas Zaidziamas sporto salégje,
sporto aikstyne arba vietoje, kur yra galimybé pakabinti lyna. Zaidimas ne tik

lavina judéjimo jgudzius, gerina kamuoliuko metimo technikg, bet ir moko
pagarbos, bendradarbiavimo, siekiant rezultato. 45



DRAUGYSTES VORATINKLIS

VEIKLOS TIKSLAS

Lavinti mokiniy socialinius jgudzius: stiprinti komandinj bendradarbiavima,
tarpusavio pagalba, empatija ir pagarbg, telkti klasés bendruomene bei
skatinti siekti bendro tikslo.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e priemoneés pagrindas su centriniu kabliu (mechanizmu);
e prie jo pritvirtintos virveles (,voro kojeles®) su laikikliais;
e medinés kaladeélés su skylutemis arba kabliukais.

VEIKLOS APRASYMAS

Mokiniai sustoja ratu ir kiekvienas paima po vieng virvele (,voro kojele®). Jy
uzduotis — bendradarbiaujant, tempiant ar atlaisvinant virveles, valdyti
centrinj mechanizma taip, kad juo paimty kaladéles ir pastatyty stabily
boksta.

Veikla gali vykti riboto laiko sglygomis, siekiant paskatinti susitelkimg ir
efektyvy komandinj darbga. Dalyvauti gali nuo 8 iki 16 mokiniy, o didesnése
klasése mokiniai skirstomi j komandas.

Uzduotis reikalauja nuolatinio bendravimo, veiksmy derinimo, kantrybés ir
susitarimo. Kiekvieno dalyvio indélis yra svarbus bendram rezultatui
nepriklausomai nuo individualiy gebéjimy.

Po veiklos rekomenduojama aptarti patirtj su mokiniais, pvz., klausiant: ,Kas
buvo sunkiausia: valdyti virvele ar susitarti tarpusavyje?, ,Kas padéjo
komandai dirbti sekmingai?“ Galima organizuoti papildomas veiklos formas,

pavyzdziui, ,tyligsias statybas“, kai mokiniai bendrauja tik neverbaliniais
zenklais, arba komandines varzybas pagal laika.
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,KRYZIUKAI-NULIUKAI“ KITAIP

VEIKLOS TIKSLAS

Telkti klasés bendruomene, stiprinti tarpusavio pagarbg, empatija, skatinti
mokinius pazinti emocijas bei mokytis konstruktyviai varzytis laikantis
susitarimy.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e i$ antriniy Zaliavy pagaminti stalo zaidimai (apie 10 vnt) su skirtingomis
spalvomis, formomis ir emocijy simboliais;

e Zaidimo detalés (pvz., minksti sitti kvadratéliai, kortelés ar kitos i$ tvirtesniy
medziagy pagamintos figurélés). Zaidimai gali buti ne tik siati, bet ir sukurti i$
kartono, audinio, plastiko ar kity patvaresniy medziagy.

VEIKLOS APRASYMAS

Mokiniai pertrauky metu 7zaidzia porose naudodami iS antriniy zaliavy
pagamintus zaidimus, kurie primena ,kryziukus—nuliukus®. Vietoje jprasty
simboliy naudojami elementai su skirtingomis emocijomis. Zaidimo metu
mokiniai varzosi déliodami simbolius | langelius, siekdami sudaryti eile. Jie
mokosi laikytis taisykliy, garbingai varzytis, priimti laimeéjima ar pralaiméjima,
atpazinti ir aptarti emocijas. Veikla stiprina socialinius jgudzius, emocinj
rastinguma ir bendruomeniskuma.
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,DRAUGYSTES BINGO*

VEIKLOS TIKSLAS

Lavinti vaiky socialinius ir emocinius jgudzius, skatinti pozityvy elgesj bei gilinti
supratima, kokiomis savybémis pasizymi geras draugas ir kaip tinkamai kurti
tarpusavio rysius.

REIKALINGOS PRIEMONES:

e skirtingos bingo kortelés kiekvienam Zaidéjui (laukeliuose gali buti paveikslélis
ir draugisko elgesio frazé, pavyzdziui, ,Padéjo susitvarkyti®, ,Pasisveikino“ ar
kt). Skirtingus bingo korteliy variantus pagal savo sugalvotas frazes ar
paveikslélius lengvai ir nemokamai galima susigeneruoti internete — tam
paieskos sistemose galite jvesti tokius raktaZodzius kaip ,bingo korteliy
generatorius”, ,nemokami bingo sSablonai“ ar ,free bingo card maker” ir
pasinaudoti rasta platforma.

e kompiuteris ir ekranas, kad visi aiskiai matyty traukiamas korteles;

e lipdukai arba smulkus Zymekliai (sagos, akmenukai) atsakymams uzdengti.

VEIKLOS APRASYMAS

ISdalinkite dalyviams zaidimo lenteles bei lipdukus. Paaiskinkite taisykles:
parodzius ir perskaicCius draugiska poelgj, jj reikia rasti savo lenteléje ir
uzdengti lipduku. Traukite situacijas ir rodykite jas, o dalyviai atitinkamus
langelius zymi savo kortelése. Zaid¥iama tol, kol kaZkas uzpildo horizontalia,
vertikalig arba jstrizg linija ir susunka ,,Bingo!*“.

Zaidimo pabaigoje aptarkite: kuris poelgis i€ matyty yra pats svarbiausias? Ka
atlikti kartais buna sunkiausia (pvz., atsiprasyti, pasidalinti)?

Sig bingo lentele galima paversti savaités i&éakiu — vaikai gali ja neétis namo
arba pasilikti klaséje ir lipdukais zyméti realybéje atliktus gerus darbus, kol
uzpildys visus langelius.
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