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SIDABRAVO PAGRINDINES MOKYKLOS
VAIKU APZIUROS DEL ASMENS HIGIENOS, PEDIKULIOZES IR NIEZU
TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sidabravo pagrindinés mokyklos vaiky apZifiros dé¢l asmens higienos, pedikuliozés ir nieiy
apralas (toliau — Apradas) nustato vaiky apZitiros dél asmens higienos, pedikuliozés ir niery
veiksmus Sidabravo pagrindinés mokyklos (toliau — Jstaiga).

2. Aprasas skirtas [staigos darbuotojams.

3. Siame Aprase vartojamos savokos:

3.1. Mokinys — asmuo, kuris mokosi jstaigoje pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo
ugdymo programas.

3.2. Tévai (globé¢jai, riipintojai) — mokinio atstovai pagal jstatyma, kaip tai nustatyta LR vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 18 punkte, t. y. vaiko tévai, vaikg jvaikinus, — jtéviai, nusta&ius
globg ar riipybg, — globéjai ar ripintojai, jstatymy nustatytais atvejais — valstybiné vaiko teisiy
apsaugos institucija.

3.3. Asmens higiena - atskira higienos dalis, kuri apima kiino, drabuZiy, avalynés prieZiira,
buitines bei aplinkos salygas ir nustato normas bei taisykles, atitinkan¢ias asmens amZiaus
anatomines fiziologines savybes, padedanias i§saugoti sveikatg ir sudaryti higieninio elgesio
jprocius.

3.4. Pedikuliozé (utélétumas) — tai uZsikrétimas utélemis. Pedikuliozés sukéléjai: galving utéle,
parazituojanti Zmogaus galvos plaukuose, drabuZiné utéle, parazituojanti Zmogaus drabuZiuose.
Visy rii§iy utélés maitinasi Zmogaus krauju, sudeda kiauinius (glindas), kuriuos priklijucja prie
plauko arti odos. Utélés nesokingja, bet greitai §liauZioja.

3.5. Niezai — odos liga, kuria sukelia smulkios nieZinés erkés. UZsikre¢ia Zmogus nuo Zmogaus
glaudaus kontakto metu bei naudodamasis sergandiojo asmeninémis kiino prieZiliros priemonémis.
Ligai biidingas intensyvus nieZéjimas
4. Aprasas sudarytas vadovaujantis:

4.1. Lietuvos higienos norma HN 21:2011 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® ir Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®,

4,2, Sveikatos prieZiliros jgyvendinimo mokyklose metodinémis rekomendacijomis,
parengtomis Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro;

4.3, Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m, gruodzio 30 d. jsakymu Nr, V-
1035/ISAK-2680 ,.D¢l visuomeneés sveikatos prieZiliros organizavimo mokykloje tvarkos apra$o
patvirtinimo®; '

4.4, Uzkre¢iamy ligy ir AIDS cento metodinémis rekomendacijomis: ,,NieZy prevencija ir
kontrole®, ,,Pedikuliozés profilaktika ir kontrolé*,



IL. VAIKU APZIURA DEL ASMENS HIGIENOS, PEDIKULIOZES IR NIEZY

5. Vaiky asmens higienos apZitira dél pedikuliozés ir nieZy [staigoje vykdoma gavus tévy rastiska
sutikima dél vaiky pedikuliozés ir asmens higienos patikrinimo pasiraSant ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo sutartj.

6. Visuomenés sveikatos specialistas (toliau - Specialistas) profilaktinj vaiky tikrinima del
pedikuliozés organizuoja kartg j ketvirtj ir/ar po vaiky atostogu (esant reikalui), nieZy - pagal
epidemiologines reikmes. Tikrinimo rezultatai (pedikuliozés) Zymimi ,,Patikrinimo dél pedikuliozés
registravimo Zurnale® (1 priedas).

7. Prie§ kiekvieng patikrinimg mokiniai ZodZiu informuojami apie tai, kas bus daroma ir kodél tai
reikia daryti.

8. ApZilra atlickama sveikatos prieZiiiros kabinete ar kitoje atskiroje patalpoje, kurioje yra vandens,
skysto muilo ir (arba) dezinfekcinio skyséio ir vienkartiniy servetéliy ar popierinio rank$luoscio.

9. Tikrinimo metu turi biiti imamasi visy priemoniy, apsaugan¢iy mokinius nuo vie$o izoliavimo,
pazeminimo ir kity neigiamy pasekmiy (pokalbiai korektidki, konfidencialiis).

10. Jei apziliros metu nustatoma, kad mokinys gali buti uZsikrétes pedikulioze ar nieZais, po atlikto
klasés patikrinimo Sveikatos specialistas ar socialinis pedagogas:

10.1. nedelsiant vykdo tévy (globéjy, riipintojy) informavimg dél jtarimo uZsikrétimo nieZais, o
pedikuliozés atveju — vykdo utélétumo isplitimo profilaktikos veiksmy plana, kuris yra i§déstytas 2
priede.

10.2. Vaikas, kurio galvos plaukuose rasta utéliy, neturi biti tuoj pat atskirtas nuo kity vaiky, be
to, jis gali likti jstaigoje iki dienos pabaigos. Baigus patikrinimg, biitina tuoj pat informuoti vaiko
tévus ar globéjus telefonu, sms Zinute ar tiesiogiai (3 priedas).

11. Grupés, kurioje buvo nustatytas utélétumo atvejis, tévams iSdalinami laiskai, kuriais
rekomenduojama patikrinti savo vaiky galvas dél galimo usikrétimo utélémis bei suteikiama
informacija apie utélétumo profilaktika (4 priedas).

12. Pastebéjus utélétumo ar niezy atvejus, darbuotojai (mokytojai) nedelsiant informuoja Istaigos
administracijg ir Sveikatos specialista.

13. Visuomenés sveikatos specialistas-informuoja [staigos bendruomeng ir rekomenduoja patikrinti
vaiky galvas dél galimo uzsikrétimo utélémis bei suteikia informacija apie pedikuliozés
profilaktika.

14. Vaikas j jstaiga gali sugrizti tik tada:

14.1. kai yra pradétas gydymas nuo nieZy ir nebekeliamas pavojus uZsikrésti kitiems Istaigos
kolektyvo nariams;

14.2. kai utélés yra iSnaikinamos (t.y. nerandama nei utéliy, nei glindy). Istaiga gali pareikalauti
i$ tévy radtisko patvirtinimo, kuriame tévai/globéjai nurodo, kokiomis priemonémis ir kada buvo
pradetas vykdyti utéliy naikinimas (3 priedas. ).

15. Mokiniui grjiZus j [staiga visuomenés sveikatos specialistas mokiniui atlieka pakartotinj asmens
higienos patikrinimg dél taikyto pedikuliozés ar nieZy gydymo kokybes. Jei pakartotinio
patikrinimo metu mokiniui nustatomas galimas pedikuliozés ar nieZy atvejis, visuomenes sveikatos
specialistas informuoja apie tai tévus (globéjus, riipintojus) telefonu, sms ar ra$tu bei rekomenduoja
pakartotinai kreiptis | gydytoja.

16. Jeigu mokiniui nustalius galimg uZsikrétimo pedikulioze ar nieZais atvejj, tévai (globéjai,
rilpintojai) atsisako gydyti savo vaikg ir piktybi¥kai nereaguoja | visuomenés sveikatos specialisto
pranedimus. Visuomenés sveikatos specialistas ratu informuoja [staigos direktoriy, socialinj
pedagoga, visuomeneés sveikatos biuro direktoriy.



17. Jeigu mokinio tévai (globéjai, riipintojai) ir toliau nereaguoja j Istaigos reikalavimus taikyti
pedikuliozés ar niezy gydymg, organizucjamas [staigos vaiko gerovés komisijos posédis, kuriame
svarstomas galimas mokinio neprieziiros atvejis ir apie tai informuojamas savivaldybés
tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius.

15. Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui informavus [staigg apie uzkreCiamy ligy
(pedikuliozés, niezy ir kt.) atvejj ar (ir) protrikj Sveikatos specialistas ar kitas [staigos direktoriaus
paskirtas darbuotojas atsiZvelgiant | rekomendacijas vykdo uzkre¢iamy ligy prevencija.

I11. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Su vaiky apZitiros dél asmens higienos, pedikuliozés ir nieZy tvarkos apralu turi bati
pasira$ytinai supaZindinti uZ vaiky ugdyma ir prieZitira atsakingi darbuotojai (IUG, PUG mokytojai,
klasiy auklétojai).

17. Uz pedikuliozés profilaktikos vykdyma ir jos prieZilirg atsakingas [staigos socialinis pedagogas
ir visuomenés sveikatos specialistas.

SUDERINTA
Mokytojy tarybos posédyje
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PATIKRINIMO DEL PEDIKULIQZES REGISTRAVIMO ZURNALAS

Sidabravo pagrindinés mokyklos
vaiky apziiiros dél asmens higienos,
pedikuliozés ir niezy tvarkos apraSo

1 priedas
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SIDABRAVO PAGRINDINES MOKYKLOS UTELETUMO ISPLITIMO PROFILAKTIKOS

Sidabravo pagrindinés mokyklos
vaiky apZitiros dél asmens higienos,
pedikuliozés ir nieZy tvarkos apra$o

2 priedas

VEIKSMU PLANAS

patikrinimg mokykloje

Gautas i18ankstinis teévy sutikimas atlikti vaiko uzsikrétimo utélémis (pedikulioze)

V

Nerasta
glindy, utéliy

Patikrinimas dél

uzsikrétimo

utélémis Rasta

atlickamas (po rudens, Ziemos, pavasario | —>| glindy, utéliy

atostogy) arba
reikmes. (Patikrinimg atlieka visuomenés
sveikatos prieZiliros specialistas, dirbantis

mokykloje)

pagal

epidemiologines

Informuoja mokyklos administracijg ir tévus/globéjus (telefonu, rastu arba tiesiogtai)

v

Informuoja visg mokyklos bendruomene apie tai, kad
mokykloje atsirado utéliy, ir rekomenduoja tévams pati
krinti vaiky galvos plaukus. Siun¢iami laiskai tévams
(3 priedas), pateikiama informacija skelbimy lentoje

Siundia prane&ima mokinio
tévams /globéjams,  kad
vaikas uZsikrétes utélémis,
nurodydami budus, kaip
jas naikinti (3 priedas)

v

Mokinys, atvykes | mokykla, pateikia visuomenés sveikatos prieZitiros specialistui
mokykloje tévy / globéjy informacija (ra$tu), kada ir kokios priemonés buvo panaudotos
naikinant utéles (3 priedas). Mokinys mokyklos sveikatos kabinete arba tam skirtoje
patalpoje patikrinamas dél priemoniy taikymo kokybés.

V

Po savaités mokinys patikrinamas pakartotinai

J

v

v

Rasta glindy, uteliy

J

Nerasta
glindy, utéliy

Rasta
glindy, utéliy

Jeigu tévai piktybidkai Naikinimo
nereaguoja j mokyklos priemongés
prane$imus, apie tai kartojamo
informuojamas

mokyklos socialinis
pedagogas bei Vaiko
teisiy apsaugos tarnyba.




Sidabravo pagrindinés mokyklos
vaiky apZiiiros dél asmens higienos,
pedikuliozés ir niezy tvarkos apraSo
3 priedas

Gerbiamieji téveliai (globéjai, rapintojai)

Jusu stinaus/dukros (globotinio (-és) galvos
plaukuose /drabuZiuose (pabraukti) buvo rasta utéliy. Taciau tai dar nereiskia, kad Jlisy namuose
nesilaikoma higienos reikalavimy. Net kasdienis galvos plovimas neapsaugo nuo uZsikrétimo
utélémis. Utélés negali skraidyti arba Sokinéti. Dazniausiai utélémis uZsikrediama tiesioginio
saly€io su utélétais Zmonémis metu (i§ galvos | galva), re¢iau — keidiantis drabuziais, patalyne,
Sukomis, Sepetiais, naudojantis bendra lova, ranksluoséiais, pagalvémis.

Prafome imtis priemoniy, kad biity i¥naikintos utélés, esancios Jlisy vaiko galvos plaukuose/
drabuZiuose. Tam tikslui skirti medikamentai parduodami vaistinése, jie naudojami grieZtai
laikantis gamintojo informaciniame lapelyje pateikty nurodymy.

I mokykla Jusy vaikas gali sugrjZti tik tada, kai jo galvos plaukuose/drabuziuose nebeliks utéliy (jos
kartu su glindomis bus i3naikintos medikamentais arba pasalintos rankiniu biidu). PraSome uzpildyti
toliau pazyméta Sio laisko dalj. Jei iskilo klausimy, skambinkite, raSykite sms telefonu:

.......................

(pareigos, vardas, pavarde, parasas)

Prasome uzpildyti, pasiraSyti ir grazinti §ig dalj | mokykla:

Mokinio vardas, pavardé

Priemonés, panaudotos utéléms naikinti, pavadinimas

Gydymo pradZios data

Data, kada mokinys griZo j mokykla

Tevo (globé&jo, rapintojo) paradas




Sidabravo pagrindinés mokyklos
vaiky apziiiros dél asmens higienos,
pedikuliozés ir nieZy tvarkos apra$o
4 priedas

Gerbiamieji téveliai (globéjai, ripintojai)

Informuojame, kad mokykloje, kurig lanko Jiisy vaikas, kai kurie vaikai uZsikrété utélémis. Gali
bati, kad nuo utéléty vaiky uzsikrété ir Jisy vaikas.

Tatiau tai dar nerei$kia, kad Jisy namuose nesilaikoma higienos reikalavimy. Net kasdienis galvos
plovimas neapsaugo nuo uZsikrétimo utélémis. Utélés nemoka skraidyti arba Sokinéti. DaZniausiai
utelemis uZsikreiama tiesioginio saly¢io su utélétais Zmonémis metu (i§ galvos | galvg), reiau —
keiCiantis drabuZiais, patalyne, Sukomis, Sepefiais, naudojantis bendra lova, ranksluoséiais,
pagalvémis.

Mokyklos administracija praso padéti sustabdyti utéliy plitima. Geriausias biidas kovoti su utélémis
—reguliariai tikrinti vaiko galva. [démiai perskaitykite $ias rekomendacijas net ir tuo atveju, jei Jasy
vaikas néra uZsikrétes utélémis.

Jei radote utéliy vaiko galvoje, biitinai informuokite mokykla, vaiky darZelj ar kitg jstaiga, kurioje

lankosi Jasy vaikas(-ai). Taip pat reikia informuoti ir Jusy vaiko draugu tévus (globéjus,
ripintojus). Tai yra vienas i§ veiksmingiausiy blidy apsaugoti kitus ir uZkirsti kelig pedikuliozes

Ag&ifi uz bendradarbiavima!

(pareigos, vardas, pavardé, paraSas)



