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REKOMENDACIJOS PATYCIU
PREVENCIJAI

Patyciy prevencijai tinka ne tik paskaitos apie patycias ir jy poveikj, bet ir filmy perzitra.
Ziarédami filma, moksleiviai jsitraukia, informacija lengviau ir stipriau jstringa j atmintj, sukelia
emocijas. Tokiu bidu, vaikai susitapatina su veikéjais ir gali pajausti tai, ka $ie jau¢ia. Zemiau
pateikta interneto nuoroda apie filmus paty¢iy tematika, kurie tikty mokiniams:

http://www.vaikulinija.lt/index.php/nustok/filmai

Taip pat Zemiau pateiktoje interneto nuorodoje rasite knygos ,,Smurto mokykloje: prevencija ir
pagalba‘“ elektronine versija:
http://portalas.emokykla.lt/Documents/Metodiniai%?20leidiniai/SPPC/Smurtas%20mokykloje_2.pdf

1.1 Rekomendacijos, organizuojant filmo perziiiros aptarima

v’ Perziureéti filmg nepakanka, biitinas jo aptarimas.

v’ Perzilirg ir jos aptarimg geriau daryti kiekvienoje klaséje atskirai, nes kai joje dalyvauja
pernelyg daug vaiky, dalis iSlieka pasyviis, neiSsako savo jausmy ir nuomones.

v Be to, kiekviena klasé yra tarsi atskira socialiné grupé, kur vaikai vienas kitg geriau paZjsta
ir tarp jy kasdien vyksta tarpasmeninés sgveikos. Tad tai galéty padeéti gerinti kasdienius jy
santykius, tarpusavio supratimg. Net jei santykiai néra visiSkai glaudis, atsiverti tik prie
klasioky drgsiau, nei prie visai nepazjstamy vaiky.

v Aptarimui rekomenduojama vaikus susodinti ratu, nes tuomet sunkiau pasislépti ir likti
pasyviam, be to, sukuriamas lygiaver¢io santykio grupéje jausmas. Kiekvienas yra
atsakingas uz savo dalyvavima, bet kartu ir suvokiantis turjs teis¢ i$sakyti savo nuomong.

v Svarbu skirti tiek laiko, kad tema buty iSgvildenta giliai, kad jausmai i$sakyti, kad visi
moksleiviai gauty teis¢ ir laiko pasisakyti. Grupés vadovas turéty stebéti grupe ir drasinti
tylesniuosius i$sakyti savo jausmus bei nuomong. Po perzitros filmo aptarimui reikéty skirti
mazdaug 1h-1,5 h laiko.

v Filmas ,,Klasé“ skirtas vyresniy klasiy (11-12kl.) moksleiviams. Jaunesniems vaikams
reikéty rinktis Kitg filma. Filmqg platina ,, Planetos filmai“, tel. (8 5) 261 0505.

Kai patycios jau vyksta, vaikai nereaguoja j sudrausminimus, nepadéty net filmo perzitira ir
jos aptarimas. Paty¢ioms tesiantis rekomenduojama suorganizuoti susitikima, kuriame dalyvauty
besityCiojantys vaikai, kiti (klasés) vaikai, kurie stebi patycias, vaikas, i§ kurio tyCiojamasi, Ir
mokyklos psichologas. Jei pastarojo specialisto néra, susitikime gali dalyvauti klasés auklétojas ar
kitas mokytojas, kuriuo vaikai labiau pasitiki.

Zemiau pateiktos rekomendacijos, kaip toks susitikimas turéty vykti ir j ka atkreiptinas
démesys.

v’ Susitikimo esmé yra visiems kartu pazvelgti j tai, kas vyksta, ir apie tai kalbéti atvirai.
v Tokj susitikimg svarbu pradéti nuo jo tiksly pristatymo. Jo metu akcentuojama
vaikams, kad tarp jy vyksta tam tikri dalykai, kuriuos svarbu aptarti, kad kiekvienas
zmogus turi biti atsakingas uz savo elgesj ir jo pasekmes. Galbut elgiamasi net
nesusimastant, kaip tai veikia kitag zmogy. Tad susitikimas ir skirtas i$siaiskinti, Kokius
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jausmus kiekvienas i§ vaiky neSiojasi savyje, kaip suvokiama atsakomybé uz savo
elges;.

Vaikus susodinti ratu. Taip sunkiau pasislépti ir likti pasyviam, sukuriamas
lygiavercio santykio grupéje jausmas. Kiekvienas yra atsakingas uz savo dalyvavima,
bet kartu ir suvokia turjs teis¢ iSsakyti savo nuomong.

Susitikimas gali trukti 45 min.—1 val., priklausomai nuo to, kaip greitai vaikai bus
linkg atsiverti.

Pradéti susitikimg galima nuo bendry klausimy, dél ko susirinkta, kas vyksta tarp
vaiky. Nevengti tylos pauzés, galbit atsiras vaikas, kuris garsiai jvardys.

Jei tokiy vaiky neatsiranda, grupés vedantysis turéty jvardyti, kad susirinkimas vyksta
dél paty¢iy. Svarbu visiems suvokti jausmus, pasakyti tokio elgesio priezastis.

Svarbu nemoralizuoti vaikams, kurie ty¢iojasi. Pasakyti, kad svarbu suprasti ne tik ta,
i§ kurio tyCiojamasi, bet ir tuos, kurie tyc¢iojasi, bei tuos, kurie stebi, kaip vyksta
patycios.

Tuomet reikia identifikuoti vaika, i§ kurio tyc¢iojamasi, ir vaikus, kurie tyciojasi.
Galima uzduoti klausimg, ar grupés dalyviai zino, i§ kurio vaiko tyCiojamasi, kas
tyciojasi, kiek zmoniy tai pastebi.

Nustacius vaika, i§ kurio ty€iojamasi, pirmiausia uzduodamas klausimas, kas vyksta
tarp vaiky, kokie jausmai kyla besity¢iojantiems vaikams, kai jie pagalvoja ar pamato
vaika, 1§ kurio tyCiojamasi. Ar jie stipriai supyksta, ar pajaucia neapykantos jausma?
Kokios nuotaikos apimti jie dazniausiai pradeda tyciotis i§ vaiko? Galbit jis padaré ka
nors ne taip, gal kuo nors supykdé? Svarbu, kad besity¢iojantieji jvardyty jausmus ir
priezastis.

Pasakyti, jei sunku rasti priezastis. PaaiSkinti, kad tokiu biidu vaikai tiesiog islieja
jausmus, skirtus arba visai kitiems asmenims, arba patiems sau. Vis délto nuo to
palengvéja tik laikinai. Svarbu aiSkintis situacija, suprasti kylancius jausmus.
Egzistuoja ir kity emocijy raiskos, nebitina zeminti kitag zmogy.

Tada kalbinti vaika, i§ kurio ty¢iojamasi: apie jo jausmus, kaip jis jauciasi, kai taip su
juo elgiamasi.

Aptarti jausmus ir vaiky, kurie stebi patycias. Taip pat tai, ka jiems tuo metu norisi
daryti, kas (kokie jausmai ar nuoggstavimai) tam sutrukdo.

Aptariant jausmus, labai naudingas metodas yra apsikeitimas vaidmenimis Tai yra,
skirti uzduotj, kuomet vaikas, i$ kurio ty¢iojamasi, ir patycias stebintieji pamégina
jvardyti jausmus ty, kurie tyCiojasi — butent, ka jie jaucia, kai ty€iojasi. Tuo tarpu
besityCiojanciyjy ir ,,stebétojy klausti, kaip, jy manymu, jauciasi vaikas, i§ kurio
tyCiojamasi. O paskui vél grizti  realybe ir klausti, ar teisingai vaikai jvardijo jausmus,
0 gal jauciamasi kitaip, kviesti papildyti. Jei vaikai tyli, nejsitraukia j aptarimg,
drgsinti, uzduoti konkrety klausimq kiekvienam vaikui.

Aptarus jausmus, iSkelti klausima, kokios neigiamos ar teigiamos pasekmés bity, jei
vaikai liautysi tyciojesi.

Tuomet aptarti, ar vaikai zino kity biidy tarpasmeniniams konfliktams spresti, t. ., abi
puses iSsako tikruosius savo jausmus, ko jie tikisi vienas i§ kito ir kaip tuos lukescius
galéty suderinti, t. y. ieskoti kompromiso.

Taip pat galima aptarti nekenksmingus budus emocijoms reiksti: pavyzdziui,
pasikalbéjimas su draugu ar kitu artimu Zzmogumi apie tai, kas nutiko, kas jauc¢iama.
Kitos veiklos: sportavimas, piesimas, dainavimas, i$sirékimas j pagalve, iSsiverkimas,
dienora$¢io raSymas ir pan.

Baigiant aptarima, deréty visy paklausti, kg jie galvoja apie tai, kas jvyko, kokiy
minc¢iy pokalbis sukélé, ko iSmoko, kg suzinojo, kaip dabar jauciasi, ar galéty (ir kaip)
keisti savo elgesj, kam to reikia.
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Taigi susitikimo esmé — vaikams ne jsakinéti, ne drausminti juos, o visiems drauge
pasvarstyti apie problemas, mokytis kartu jas spresti ir vienas kitg suprasti.

Su pradinés klasés mokiniais toks pokalbis galéty trukti ir trumpiau, nes tokio amziaus
vaikai sunkiau i$laiko démesj, taip pat dar neturi visiSkai i§lavinto gebéjimo suvokti ir
zodziais iSreikSti savo jausmy, analizuoti saves bei kity. Su jaunesniais vaikais
susitikime galima baty panaudoti pieSimo uzduotis ,Jausmai, kuriuos jaucia
besityc¢iojantys vaikai ir vaikai i$ kuriy ty¢iojamasi* arba ,,Kai i§ mangs tycCiojasi, a$
jauciuosi...”, ,,Kai ty¢iojuosi i§ kito, jauiuosi...“. Uzduo¢iy metu galima taikyti ir
apsikeitimo vaidmenimis metodg. Tie, kurie tyCiojasi, gali pieSti vaiko, i§ kurio
tyCiojamasi, jausmus, o vaikas, 1§ kurio tyCiojamasi — besityCiojanciyjy jausmus.
Aptariant piesinius, svarbu nepamirsti, kad esmé yra konkretizuoti situacija, jvardyti,
kas ir i§ ko tycCiojasi, kaip ir kas dél to jauciasi, kg galima bty keisti.

Rengiant tokj susitikima jaunesnio amziaus vaikams, dél minéty priezas¢iy galima
atsisakyti patycCiy ,,stebétojy‘. Pakanka besityc¢iojanciyjy, vaiko, i§ kurio ty¢iojamasi,
ir vedéjo (psichologo, auklétojo, ar mokytojo).

Atviras pokalbis apie tai, kas vyksta, gali padéti besityCiojantiems vaikams aiSkiau
pazvelgti | realybe, | savo elgesj ir jo pasekmes, nes kartais tokie vaikai elgiasi net
nesusimgstydami, automatiSkai. Pokalbiai apie tai, kaip jie elgiasi, kokie tikslai skatina
tokj elgesj, gali padéti suvokti viduje kylancius jausmus ir paskatinti su jais tvarkytis
kitais biidais.

Aptarimas grupéje atkreipty démesj, kad besityCiojantys vaikai néra nuvertinami,
kaltinami, kad svarbiis ir jy jausmai, kad visi drauge siekia vieni kitus tiesiog suprasti
ir kartu mokytis spresti konfliktus.

Galima perspéti, kad jei patycios tesis, tokie susitikimai bus rengiami reguliariai, nes
svarbu viskg iSsiaiskinti iki galo ir iSmokti suprasti aplinkui esancius zmones.
Vélesnieji susitikimai jau vyksta be dideliy jzangy, siekiant giliau suprasti situacija:
kas tarp vaiky vyksta, kaip jie jauciasi.

Parenge Pagalbos vaikams linijos psichologe



