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SOCIALINI'E EMOCINE IR SVEIKOS GYVENSENOS KOMPETENCIJA

<>

EMPATISKUMAS, SOCIALINIS SAMONINGUMAS IR
TEIGIAMY TARPUSAVIO SANTYKIY KURIMAS

qmme IR uvrrvm? :
IGUDZIAI
Ly iy

Atpadjsta, jvardija,
valdo emocijas ir
elgesj, vadovaujasi
vertybémis

Atpafjsta asmenines
savybes ir iSorine

pagalbg

Siekia asmeniniy ir

akademiniy tiksly

U

Atpaijstair jvardija
jausmus skirtingose
situacijose

Atpaijsta situacijas,
kuriose reikia
suvaldyti emocijas,
pasako, kaip jas
gali suvaldyti ir
bando tai daryti

|vardija vertybes,
kurios padeda
priimti sprendimus

U

U

Apibadina save,
savo bruozus.
Papasakoja, kg
daryti patinka, o kg

nepatinka.

|vardija asmenis,
kuriais gali
pasitikétiir kreiptis
pagalbos

Paaiskinakasyra
tikslas ir kaip
issikeltas tikslas
padeés mokytis,
kelia elementarius
tikslus ir pasako
kaip jy sieks

Pateikia pavyzdZiy,
kokios savybés,
elgesys padéjo
kaZkg ismokti

Atpaijsta kity Atpaijsta individualius Naudojasi Geba konstruktyviai
emocijas ir jas atliepia ir grupés panasumus bendravimo jgudZiais uikirsti kelig, valdyti
ir skirtumus veiksmingai ir spresti
komunikuodamas tarpasmeninius
konfliktus
Ivardija kity veidu ir Paaiskina Paaiskina, kaip kity Apibadina

kiino poza isreikitas
emocijas. Tinkamai
reaguojaj aplinkiniy
emaocijas

Apibidina ir
demaonstruoja
démesingo
klausytojo jgadiius

individualius ir
grupés poreikius
(poreikj biti
isklausytam, turéti
galimybe Zaisti,
sulaukti pagalbos
ar palaikymo)

|vardija klasés
mokiniy/ draugy ir
artimyjy savybesir
pomeégius

palaikymas padeda
pasijusti reikalingu
kitiems, séekmingai
kartu mokytis ir
Zaisti; laikosi
sutarty taisykliy

Demaonstruoja
grupés darbui
reikalingg elgesj

situacija, kurioje
kilo nesutarimas,
atpaijstairjvardija
nesutarimo
prieiastj. Be
suaugusiojo
pagalbos
sprendiia
nedidelius
konfliktus

Paaiskina, kaip
suvaldytas pyktis
padeda spresti
nesutarimus.
Atsisako dalyvauti
nepriimtinose
situacijose ir
paaiikina kodél




SOCIALINE, EMOCINE IR SVEIKOS GYVENSENOS KOMPETENCIJA

~

v

RUPINIMASIS SVEIKATA

L4

d

"

Priima sprendimus
atsizvelgdamas |
saugumo, etinius ir
visuomeninius veiksnius

Kasdieninése
akademinése ir
socialinése situacijose
taiko atsakingy sprendimy
priémimo jgudZius

Prisideda kuriant $eimos,
mokyklos ir
bendruomenés gerove

Vertina sveikatg, kaip
vieng i§ esminiy vertybiy,
lemianciy asmens ir
visuomenés gerove bei
gyvenimo kokybe

Rapinasi sveikata
pasitelkdamas fizinj

aktyvuma

Supranta sveikos mitybos
svarbg sveikatai ir rinktis
sveikatai palankius
produktus

A4

A4

Vv

U-

v

v

Apibudina situacijas ar
vietas, kuriose gali
jaustis nesaugiai
(gatvéje, uzkalbintas
nepaijstamo Zmogaus)
ir pasako, kaip reikia
elgtis

Dalyvauja kuriant
bendras taisykles.
Apibudina situacijas,
kuriose svarbu klausyti
suaugusiyjy (Seimos
nariy ar mokytojo)

Atpaijsta, analizuojair
paaiskina kasdienes
situacijas, kuriose reikia
priimti sprendimg

Pritaiko ir paaiskina
panaudotus sprendimo
priémimo jgadZius

Pasisitlo padéti
jvairiuose klasés
prieziaros darbuose
(paruostiklase
pamokai, sutvarkyti
priemones, surinkti
Siuksles, nuvalyti stalus
ir pan.), taupo resursus

Papasakoja, kaip gali
padétiir padeda savo
Seimos nariams
atliekant kasdienius
darbus

Paaiskina, kas yra bati
sveikam ir stipriamir

kodél svarbu rapintis

savo sveikata

Laikosi elementariy
asmens higienos
reikalavimy,
demonstruoja
savitvarkos jgudzius

Taisyklingai sédi, stovi,
juda

Aktyviai leidZia
laisvalaikj, Zaidzia,
laikydamasis saugaus
elgesio taisykliy

Paaidkina fizinio
aktyvumo nauda
sveikatai ir savijautai,
kelia fizinio aktyvumo
tikslusir
pademonstruoja
mégstamus fizinius
pratimus

Paaiskina maisto
svarbg sveikatai. Taiko
maisto vartojimo
taisykles (neskuba,
sukramtoir kt.), saugiai
vartojamaistgir
paaidkina kodél




