Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
RadyviliSkio skyrius

Sidabravo gimnazija

Pergales g. 13, Sidabravas, Radvilidkio r.

(ikimokyklinio, priedmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugu jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
4-Tm.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas

Nuo i1ki  val



1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044188

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Biri grikiy ko%eé su morkomis ir .
syogingis(angalinis) GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93
Batonas su sviestu 82% ir virtu . 20/5/15
Kiauginiu [UZKN-15P 3, 3,76 6,42 12,83 120,98
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietas
Patickalo maistiné veri¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g b4 Keal
Pupeliy sriuba su darzovémis PO - o 5
(ugalimis) (tausciantis) SRIN-118 100 g. 251 1,80 8,58 33,74
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trotkinta vistiena su ciberzole
.. 9 "
(tausojantis) AKMPN-203C 60 g. 9,16 9,09 4,94 132,22
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g.- 2,25 3,50 16,53 78,74
Burokeliy salotos su obuoliais i - o x|
sl Canraliish GSALN-149F 80g. . 1,01 4,54 8,54 73.36
Geriamas vanduo |GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,55 16,39 59,77 42%,1
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Fnergint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Zeiga baltymai, viebalai, |angliavandeniai, verte
) g g g leal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g, 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
4,07 5,88 20,47 15252
I viso: 30,98 34,02 130,17 917.53
Mitybos sk. vadové ‘
Virginija Katkuvien .
TVIRTINU:

Ligita Navickiené
/

L.e.p. direktoré

e

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044189

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
May oke s selandibmis IKRUOPN-14N | 192/8¢.|  7.19 2,43 35,28 196,45
(tausojantis) ,
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
i 2% ir varg 5
E{;}tonas su sviestu 82% ir varike TUZKN-13G 15/3/10 3,04 5.42 9,90 98,36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 4522 331,96
Pietis
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su e
. . 2 3
bulvémis(augalinis) (tausojantis) i 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta kiauliena su padaZu :

. . - . 2 ’)’) -~
(fisjantis) AKMPN-119F 4020 ¢ 8,36 10,51 2,22 135,98
Biri ryziy ko$é (augalinis) 1 9
alisolntis) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) |GSALN-26A 70 g. 0,72 3,39 6,09 53,24
(augalinis)

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) [VNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,01 18,05 57,32 426,43
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- e § =
B.atovnla§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15U 30/3/20 5,30 564 19.18 144,11
kiau8iniu g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5.3 5,64 19,18 144,11
I§ viso: 29,57 35,64 121,72 902,50
TVIRTINU: Mot o ML

L.e.p. direktoré
Ligita Navickiene

A/

Virginija Katkuvie?'uolf,

Puslapis 2




1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044190

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
A ARSI i 5 IKRUOPN-15] 2008 | 730 4,22 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
Pietas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ifeiga baltymai, ricbalai,  fangliavandeniai, verté
g g g keal
SVIEAlopisianuba sh feproamy 100g | 064 1,60 4,12 30,89
bulvemis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
¥ B T RS AKMPN-58A 51/129¢| 13,82 10,62 21,76 234,17
(tausojantis)
Paking lkapfisty, morky, SEmIdON] | e nn. 448 90 g. 0,91 7,51 5,07 84,45
ir agurky salotos (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 32, 10,40 42,40
17,09 20,33 53,1 443,69
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Duona su sviestu 8§2% TUZKN-6E 30/5 ¢ 2,10 4,43 16,42 110,26
Sv#. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
4,1 5,76 20,46 144,56
I§ viso: 33,32 38,16 109,51 881,74
TVIRTINU: Mitybos sk. vadove

L.e.p. direktore

Ligita Navickiené
]

Sy,

Virginija mtkum?ﬂ“if’
/

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 044191
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢&iai

Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rulanfizy kruapy kot IKRUOPN-22 200e | 615 231 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta N1 15/3/10 5
delra(mikity) IUZKN-12Q 5 2,46 4,91 8,21 84,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,32 45,3 318,79
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba
(kopiist,mork,bulv, Spar.pup) SRIN-104E 100 ¢. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka troskinta su darZovémis )
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 103,32
padaZe(tausojantis)
VICtE SR (R GGARN-13 100g. | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
A S OUSSHOSAMEE oy arevay 0g. | 084 5,89 6,90 76,71
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g, 0,10 0,06 1,29 434
Bananas(augalinis) [VNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
' 18,32 12,47 65,41 428,51
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargke 9% su Zalumynais IVRSPN-25A 30¢g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas IVNT-12A 30¢g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
7,61 4,43 21,89 154,55
IS viso: 34,57 28,22 132,60 901,85
TVIRTINU: "
L.e.p. direktore Mitybos sk.vadevs

e X kuvien =
Ligita Navickiene Virgilie £5° M
Y
.%wf -
{

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 044192

PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry€iai

Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy ko3é(tausojantis) [KRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5Q 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2,33 3.12 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
Pietas
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba(augalinis) 5
L SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis) ;
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94E 15¢g 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7A 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Birl perliniy kropy kote GGARN-3L 70¢. 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis) ’
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-355A 7 1,07 3,29 7,14 56,86
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80¢g 0,32 0,32 10,40 42,40 |
14,65 20,47 60,07 461,64
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
' g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta . 5 35/3/10
- 7 22 3
desra(auksc.r) IUZKN-118Q o 4,71 5,72 22,21 153,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
IS viso: 29,35 40,19 124,81 943,64
TVIRTINU:

L.e.p. direktoré

Ligita Navickiengé

(Hle g

Mitybos sk. vadové

Virginija Katku»’icmf

Puslapis 5



