Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Radviliskio skyrius

Sidabravo gimnazija

Pergalés g. 13, Sidabravas, Radviliskio r.

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
4-Tm.

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

[staigos darbo laikas

Nuo iki  wval



2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai

Dokumento serija NR Nr. 044193

Patiekalo maistiné verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
a g g keal
Ty iy dribenty kafban. b ey 200g. | 697 273 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis) ’
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir - 15/5/10
2 )
fermentiniu siriu 45% TUZKN-70X g 4,04 7,22 9,56 117,06
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietas
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba(augalinis) R
: S . 2.12
saiantis] SRIN-30S 100 g. 2,12 1,36 7.95 47,27
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20¢g 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189B 60 g 11,77 8,7 1,80 132,45
Virtas Bulves (mgalinis) GGARN-13C 80 g 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Fekito kopitisty salotos s agurkalsliee e gy 70 0,72 5,61 421 65,03
(obuol,por) (augalinis) ,
Vanduo su citrina GERN-65 200 g 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g 0,96 0,24 18,48 77,60
18,62 16,32 59,27 440,87
Pavakariai
: Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
gy o~ o i
varthé $b e IRl s i 409 | 499 5,10 3,30 79,42
cukrumi
Batonas IVNT-12F 25¢. 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
IS viso: 37,00 36,17 117,89 918,60
TVIRTINU: Mitybos sk. vadavé
L.e.p. direktore e Kmku“e[fm)l/’
Ligita Navickiené

j
Stk

Puslapis 6




2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 044194

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢&iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko$é(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7.20 82,50
11,78 10,89 41,49 314,6
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis SRIN-66E 100 124 0.87 758 4143
kruopomis (augalinis)(tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 ¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Leaiy fholianys su vidtison.ir AKMPN-227B 170 g. 14,40 10,24 29,74 266,83
darZovémis (tausojantis)
Burokely sdlotos su salotl padd®ll cenr wwwas | 100 1,54 5,00 11,00 86,70
(aliej, esn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauge(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,47 16,51 66,89 472,14
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- e - AT
B.ator.la; su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15U 30/3/20 5,30 5,64 1918 144,11
kiaudiniu g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
IS viso: 35,55 33,04 127,56 930,85
TVIRTINU:

fove

L;u? .\P t'klr J-R . Ml.'t\’\]'l'n K‘-“"‘"vwnc ’
1gita Navickiené y Virgith¥

RN
{

Puslapis 7



2 savaité trec¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 044195

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kot KRUOPN-15 200 g. 7.26 4,19 27.91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
3 S ;
B.atovl?ag su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 329 6.28 9.66 105,91
kiausiniu g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Burakelly sriubaeu ... |SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 ¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vinas kiaulienos maltinis AKMPN-83A 60, 7,51 8,36 6,34 131,19
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé 5 ¢
W F GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis) e
Koposty,papriky,morky, Zimeliy ¢ 47 1114 70g. 1,24 521 5,82 68,89
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8.80 34,40
14,26 17,66 59,78 430,33
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurizy trapudiai IVNT-99B 25¢g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 147,8
I% viso: 29,68 37,04 118,86 892,42
TVIRTINU:

L.e.p. direktore

Ligita Navickiens

lﬁz&’(i /

Mitybos sk vadoveé

Virginija Katkuviem,

Puslapis 8§




2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044196

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronsisy via deftalauhebe] ] oy -rpennp 20624¢| 10,17 11,48 47,69 335,92
pomidory padaZe (tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietiis
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su 7 - .
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-117 100, 1,48 1,33 9,49 33,39
Rugine duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy troskinys
(bul,kopti,mork, svog) su AKMPN-61A 150/30 ¢, 8.33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
Pekino kopllsty, obuoliy irpory oo 1006 70 g, 0,76 5,59 4,30 64.71
salotos (augalinis) ’
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,54 19,39 58,63 456,53
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Namine burokéliy misrainé su | oo\ 7\ 1 03p 90 g. 2,97 4,32 12,40 9325
aliejumi(augalinis) .
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |{IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 4,54 22,86 140,69
IS viso: 30,98 35,41 129,18 933,14
TVIRTINU:

L.e.p. direktore
Ligita Navickiene

Sl

Mit)’bUS sk. vadové

Virghaie HM
/

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044197

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Patkiy gy dribaniy IKRUOPN-16 200 | 660 2,84 28,45 166,14
koge(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37,13 302,29
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis) =
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Atiehine ¥viss n dokasketlems |, g romsnna 0z | 807 9,80 8,25 144,10
(tfausojantis)
A petlintg krtogy kole GGARN-3C 80 o, 261 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Burckshy salotos sualijaus — |oour ot mrary] g, 122 3,05 8.67 60,24
padazu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) [VNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,73 17,73 60,38 429,35
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g, 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus | GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
4,07 5,88 20,47 152,52
I% viso: 31,19 35,05 117,98 884,16
TVIRTINU;

L.e.p. direktoré
Ligita Navickiené

% »JZC% /-

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkun’e?zly
rd

Puslapis 10




