Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Radyviliskio skyrius

Sidabravo gimnazija

Pergalés g. 13, Sidabravas, Radviliskio r.

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
11 irvyr.
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki  wval.



3 savaité pirmadienis

o
.

Dokumento serija NR  Nr. 040624

PoZymis: Vaikai (11.ir vyresni). Porcija 1 ¥mogui

Pietus I variantas

Ligita Navickiené ,

Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
o g g - - keal
Pienitka darZoviy sriuba su ” 021
Zaliaisiais Himeliais (tausojantis) |SR2V25 130g | 321 4,98 19, 97,54
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Malfos viStienos kepsnys AKMPN-45A 80 g, 11,33 15,19 12,38 227,39
Biri mieZiniy kruopy ko¥é o e
(augEannis) (tausojantis) | GGARN—f}H 120 g. 4,12 4,10 28,40' 159,%6 ;
Svieziy kopisty salotos su 5 B P
aliefumi (augalinis) GSALNIQN IQO g. 1,42 5,65 7,29 78,07
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4 34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60,
2196 30,68 85,63 677,64
Pietiis I variantas
) Patiekalo maistinég ver.té‘ Energi;ié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, vertd
- - ' g g g keal
Pieniska darZoviy sriuba su . :
Zaliaisiais ¥imeliais (tausojantis) |SRON-25 150g. 3,21 4,98 10,21 97,54
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 2. 1,94 | 033 15,69 71,17
| Virti makaronai su fermentinin s
stiria 43%(tausojantis) ANCLTNJ'?B 184/16 g. 10,54 7.91 | 43,54' 292,897
Svieziy kopiisty salotos su : : - ' .
aliejumi (augalinis) GSALN-12N 100 g. 1,42 5?65 7,29 78,07 )
Vanduo su citrina GERN-63 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuolia.i(augalinis) TVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
= 17,61 19,33 91,02 597,01 " -
[VIRTINU:

L.e.p. direktore .
Mitybos sk. vadovs
Virginija Katkuviené
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR  Nr. 040625
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 #mogui

Pietils I variantas

. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verts
. g g g keal
Morky sriuba su bulvémis SRIN-121 150g | 085 320 7,47 58,01
(tausojantis) . ‘ -
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 022 10,46 47,44
Orkaitéje kepti lydekos ragelial |, 7ppyy 4 0g | 1083 1524 | " 1461 | 23574
(tausojantis) , :
Biri grikiy ko¥e o ; _
H|(auleatinis)tansejntis) GGARN-2N 110 g 6,62 4,94 36,43 212,75
Burokéliy salotos su obuoliais it . 5
aligjimi (augalins) GSALN-149A 60 g. 0,75 3,69 6,42 57,74
Sv#. pomidorai (angalinis) GSALN-60A 30 g 0,30 0,06 1,23 5,10
Getlamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 . | = 0,00 ° * 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
- 21.85 27,65 99,72 713,78
Pietiis YT variantas :
: My Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas _Rp.Nr., IBeiga baltymai, riehalal,  |angliavandeniai, verté
N ‘ % g g g keal -
Morky sriuba su bulvémis 19 : ' e G
(tanscfantis) SRIN-121 150 g. 085 | 320 7,47 58,01
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 | 30¢ 1,94 0,33 15,69 71,19
' |Perliniy kruopy troskinys su . " - o 4t
iienn (tariscantit) IKRUOPN-38F 156/44g.| 11,28 15,55 25,26 276,32
Burokeliy salotos su obuoliais ir & i - '
alleiuan faneslinis) GSAIN-149E 70 g. 0,88 - 4,31 739 | 66,97
Svz. pornidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 | 123 5,10
Geriamas vanduo GERN-35 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-70 120 g. 1,44 . 0,36 27,72 | 116,40
: s 1669 - 23,81 84,76 593,97

TVIRTINU: . Mifyoos sk.vadove -y

L.e.p. direktore Virginija Katkuvien .

Ligita Nav‘;cklfie M L

‘//%é’ JZZ// )
Puslaf;is 12
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3 savaite treéiadienis

Dokumento serija NR N, 040626

Poymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 #mogui

Piefﬁs I variantas

L.e.p. direktore

Ligita Navickigné

Patiekalo maistiné verté Exerginé
;' Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
‘ ' 3 g . 4 g keal
Lesiy sriuba 3 '
(eugalinis)(tansojantis) SRIN-126A 150 g. 3,32 | 2,18 11,82 79’63:
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 _1046. 47,44
Varskés 9% skryliukai %ot ’ ' ey
Ganspiantis) | AV_R,’§P1§ 140 170 ¢ 19,77 9,30 4426 337,60
Grietiriés 30% ir sviesto 82% L e . j
padazas PADN:12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00:
Svieziy darZoviy rinkinukas 4imo ¥
(morKos ir agurkal) (augalinis) | OSALN-234B 100 g. 0,94 0,20 656 24,31
Kriaugé(angalinis) IVNT-30 100g. | 040 0,30 13,40 52,00
, 26,12 20,8 87,01 622,23
Pietis I variantas _
. Patickalo maisting verté Energiné .-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalal, |angliavandeniai, verté.
g g g keal, -,
Lesiy sriuba —. i s b : o R
(angalinis)tausojantis) SRIN-126A 150 g. 332 ) 2,18 11,82 79,63
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20g |. 130 .| o022 10,46 47,44
- |Garintas kiaulienos maltinis o
paskanintas kvie¢iy sélenomis  [AKMPN-124S 80 g. 9,39 9,78 6,73 150,99
(tausojantis)
Biri-grikiy ko¥é - : . o .
(abeaTinistansojantis) GGARN-2I 120 g. 7,20 5,36 39,60 231,24
- |Pekino kopiisty salotos su agurkais : ‘
(koL por) enpalinis) GSALN-41 100 g. 1,03 8,66 .5,98 98,57
- Géi‘ia.mas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 .| 0,00 0,00 0,00
|Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 8. 0,40 | 030 13,40 52,00
W 22,64 26,5 87,99 659,87
TVIRTINU:, - -

Niiiybos sk. vadove

Virginija Kalkux‘ieM

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR  Nr, 040627 L
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcna 1 Zmogui

Pxetus Ivariantas

Patiekalo maistiné verté Energ’il_:lél
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, auglmvandema: verté:
", g g g ) kcal;.g'
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) SRIN-67 150 g, 084 1,80 8,43 50.8 ¢
(tausojantis) ; ‘ '
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 _022 . 10,46 47,44
Virti makaronai su darZovémis ; I A '
(z.lm,mork svogun) (tausojantis) AMLTN-IR 160/40 g. 8,39 ' 5,53 35,61 309,93
Mo:kq ir kopiisty salotos su L . .
aliejumi (ausalinis) QSALI\ 106A 100 g. 7 1,13 12,17 o B 13 131,17
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 580 |- 5,00 8, 00 104,00
Apelsinai(augalinis) I'VN’I_‘-SJA 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
18,26 2492 ° 99,63 686,4
Piefis XI variantas
K Patiekalo maistiné verté Energiné
Paﬁeka}o pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,| . verté.
: g g - keali
Pomdonene su ryZiais(augalinis) ' ‘ ‘ B ' . @ °
Qausmantls) | SRINS? 150 g. 0,84 1,80 8,43 7 50,8§
Riiginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vi¥tienos guliagas (tausoianﬁs) AKMPN-51R 60/20 g, 11,88 - 10,23 2,19 147,01
Virtos bulvés (augalinis) . , )
(taLsmanns) GGARN-13A 130 g. 2,68 0,13 . 24,50 .108,4_}_6
Morky ir kopiisty salotos su . - '
aliefumi (augalinis) GSA_LN_106R 110 g. 1,24 13,39 6,74 144,28
Veriduo su citrina GERN-63 200 g. 0,10 006 | 129 4,34,
Apslsinai(angalinis) LVNT-9M 120 g. 0,96 - (0,24 13,20 51,60
19,64 26,18 72,04 577,73
4
TVIRTINU: ' ' g

L.e.p. direktoré ‘
mwhos K. Vaduse
Ligita Navickiené , Mity

%/ ZZ/" / Virginija KMLuneW

Puslapls 14




3 s:;i}aité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 040628
Pozynus Vaikai (11 ir vyresni). Porcna 1 Zmogui

P;etus I variantas

e . Patiekalo maistiné verté Euergi;r]lel
* Patiekalo pavadinimas *Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai,| - vertg:’
‘o : g g g keal.
Bars&iy sriuba ' '
(burokél,mork,kopiis) (augalinis) [SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis) ) 5 . : : itk
Ruginé duona (pilng griido) IVNT-94C 20g. 1,30 . 022 10,46 47,44
Kepti sfirinukai AVRSPN-20B 150 g. 1501 | 542 54,92 324 76
e ol Y . 30 ‘ ¥ . i )
Orietinés 30% Irsviesto 82% 11 4 it inc 205g | 051 1,10 |+ 066 9595 -
adazas_ . ‘
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 | 1,54 6,02+
‘| Tarkuotos rhorkos (augaliuis) GSALN-168F 100g. 1,00 0,20 8,70 31,00
| Obuoliai(augalinis) IVNT-8A. 100 g. 0’40. ; 0,40 13,00 53,00
o 19,29 17,94 95,79 597,9
' Pietts I variantas _
. Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga baltymai, riebalai,’ angh’avaudeuiai, verté
ook : g g g Leal
B aiécm sriuba ' )
(biixokel .mork Kopilis) (augalinis) [SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis) _ :
Rugme duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 24,89
Vlstlenos darzovm ir bulviy : S ; ' ,
troskinys su §paraginémis AKMPN-34E 44/176 g. 11,51 24,05 24,52 351,67
pupelémis(tausojantis)
| Tarkizotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 1,00 - 0,20 3,70 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0.03 1,54 6,03
Obuoliai(augalinis) . IVNT-8A 100 g. . 0,40 0,40 . 13,00 53,00‘_ '
| ' 1657 2669 7519 57631
o o TVIRTINU: irynos sk. vadove
B L.e.p. direktoré

L. Virginija Katkuvien¢
Ligita Navickiené / N i
dfy 2
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