PASTABA:

Pasirinktinai i$ sitilomy ta dieng

Siauliy visuomenés

sveikatos centro

2 dviliZlim &
Garnyrai: Radvilizk :
Pavadinimas Beiga B R A Kcal
Virtos bulvés 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Bulviy tyré 100 222 0,52 16,53 78,57
Buiviy ko3é 100 217 1,92 16,39 90,47
Virti makaronai 100 3,60 3,09 2527 146,19
Ryziy ko8¢ garnyrui 100 1,29 3,34 13,96 87,79
Vaisiai:
Pavadinimas ISeiga B R A Kcal
Obuolys 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Apelsinas 100 0,80 0,20 11,00 43,00




