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Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro duomenimis nuo 2022 m. gruodzio mén.
stebimas invazinés A grupés streptokokinés infekcijos atvejy pakilimas Airijoje, Prancizijoje,
Nyderlanduose, Svedijoje, Jungtinéje Karalystéje ir kitose $alyse. Kai kuriose i§ iy $aliy pranesta
apie padidéjusj mir¢iy skaiéiy susijusj su invazine A grupés streptokokine infekcija. Nustatyta, kad
dazniausiai serga vaikai iki 10 mety amziaus. Tikétina, kad invazinés A grupés streptokokinés
infekcijos atvejy pakilimas vaiky iki 10 mety amziaus grupé€je yra susijes su pastaruoju metu
padidéjusia kvépavimo taky virusy, jskaitant sezoninj gripa ir respiracinj sincitinj virusg (RSV)
cirkuliacija.

A grupés streptokokiné infekcija dazniausiai sukelia lengvas ligas, tokias kaip angina,
ryklés uzdegimas, pulinéline ir skarlatina. Taciau, retais atvejais, $i infekcija gali sukelti invazing A
grupés streptokoking infekcija, kuri gali pasireiksti gyvybei grésmingomis buklémis (bakteriemija,
toksinio Soko sindromu, pneumonija, osteomielitu, nekroziniu fascitu, meningitu). Invaziné infekcija
atsiranda, kai bakterijos prasiskverbia pro zmogaus organizmo imunin¢ apsaugg. Didesn¢ rizika
susirgiti turi vaikai, kuriy nusilpgs imunitetas, pavyzdziui, sergantys virusinémis infekcijomis,
tokiomis kaip véjaraupiai ar gripas, besigydantys nuo onkologinés ligos.

Analizuojant daugiamet] Lietuvos sergamuma skarlatina stebima, kad serganciyjy
padaugéja zZiemos ménesiais, ankstyva pavasarj ir, kad daugiausiai serga vaikai. 2020-2021 metais
atitinkamai buvo uZregistruoti 709 ir 74 atvejai, 1§ jy 100 proc. sudare vaikai, 2022 metais nustatyti
679 skarlatinos atvejai, 1§ jy 99,2 proc. (674 atvejai) diagnozuoti vaikams iki 17 mety amziaus. Pries
pandemija 2019 metais uZregistruoti 2 736 atvejai, i§ jy 99,5 proc. sudare vaikai.

Skarlatinos pagrindiniai simptomai yra auksta temperatiira (iki 39-40 °C), gerklés

skausmas, apsunkintas ryjimas, pilvo skausmas, vémimas, padidéj¢ limfmazgiai, bérimas.
Infekcijos Saltinis yra skarlatina sergantis zmogus. Ligos sukéléjai plinta nUO Zmogaus Zmogui 0ro
laSeliniu biidu, todél uzsikreciama nuo kalbancio, kosincio ar ¢iaudincio infekuoto Zmogaus, per
ligonio uzkréstus daiktus, maistg. Persirgus skarlatina jgyjamas imunitetas, tac¢iau infekcija galima
uzsikrésti ir pakartotinai. Asmenys Sia liga gali sirgti daugiau nei vieng karta, ta¢iau mazdaug 80 proc.
vaiky iki 10 m. susiformuoja ilgalaikis imunitetas.

Asmuo susirggs skarlatina nedelsiant turi kreiptis j Seimos gydytoja. Bendravusius su
ligoniu vaikus reikéty stebéti 7 dienas. Téveliai ar globéjai namuose, vaikams sugrjzus i$ kolektyvo,
kuriame yra susirgimy skarlatina, turi matuoti temperattira, apzitiréti gerkle, liezuvj, jvertinti ar vaikas
neturi kity nusiskundimy, ar néra bérimy ant kiino. Jeigu Seimoje yra daugiau vaiky, t.y.broliy, sesiy
— téveliai turéty stebéti savo vaiky sveikatos pokycius, jeigu tokie atsirasty — laiku kreiptis | gydytoja
ir vaiko neleisti ] kolektyva.

Vaiky ugdymo jstaigose nustacius skarlatinos atvejj / protrukj turi bati atliekamas

nuolatinis valymas ir dezinfekcija Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m.
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gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-946 , D¢l uzkreCiamyjy ligy zidiniy privalomojo aplinkos
kenksmingumo pasalinimo tvarkos apraSo patvirtinimo* nustatyta tvarka.

Pazymétina, kad specifinés profilaktikos priemoniy (skiepy) nuo skarlatinos néra.
Pagrindinés nespecifinés skarlatinos profilaktikos priemonés yra ranky higiena, koséjimo/ ¢iaudéjimo
etiketo laikymasis. Tinkama ranky higiena yra viena pagrindiniy priemoniy, padedanc¢iy apsaugoti
save ir visus Salia esancius nuo uzkre¢iamyjy ligy plitimo.

Daugiau informacijos galite rasti Skarlatinos profilaktikos vaiky ugdymo jstaigose
metodinése rekomendacijose, adresu:

https://nvsc.Irv.It/uploads/nvsc/documents/files/SKARLATINOS%20PROFILAKTIKO
S%20VAIK%C5%B2%20UGDYM0O%20%C4%AESTAIGOSE%20METODIN%C4%96S%20RE
KOMENDACIJOS_2018(1).pdf

Pazymime, kad Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos
ministerijos ugdymo jstaigose tiria Kilusius protriikius arba atsiradus uzkreciamosios ligos zidiniui.

Uzkrec¢iamyjy ligy valdymo skyriaus vedéja, Giedré Aleksiene
laikiani vykdanti direktoriaus funkcijas

R. Liausédiené, tel. (8 612) 83033, el. p. rasa.liausediene@nvsc.It
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