Kaip skatinti moRiniy mokymosi motyvacijg?

Artéjant Ziemos atostogoms nemazai mokiniy vis atkakliau kimba j mokslus, nes laukia
trimestro ar pusmecio pazangos jvertinimas. Taciau ne visi — kol vieni noriai ir aktyviai mokosi,
kitiems vis dar stinga jégy ir motyvacijos paimti knygg j rankas. Nors jprasta manyti, kad vaikai i$
prigimties yra smalsiis ir bent jau jaunesniyjy klasiy mokiniai noriai eina j mokykla, taciau
pedagogai pastebi, kad vaiky, reiSkian¢iy nenorg mokytis, amzius ankstéja. Labai svarbu pastebéti
pirmuosius vaiko demotyvacijos mokytis pozymius ir kuo grei¢iau uzkirsti jiems kelig. Kaip pakelti
mokiniy mokymosi motyvacijg pataria psichologé Jolita Jakubauskien¢.

Girkite, girkite ir dar katg girkite savo vaikg

Vaikg formuoja visa ji supanti aplinka, taciau didZiausig jtaka, be jokios abejonés, daro
tévai. Bitent jie labai smarkiai prisideda prie vaiko atsakomybés, o kartu ir motyvacijos mokytis,
ugdymo. Tévai nuo vaiko mazy dieny turéty zadinti ir stengtis iSlaikyti jo norg mokytis. Tik i§leidus
vaikg ] mokykla, nereikéty skubéti spausti jo dél teigiamy rezultaty. Suaugusiesiems reikia
nepamirsti pasidziaugti vaiko s¢kmémis, kad ir labai mazomis. Tad atraskite uz kg pagirti savo
vaika, kad viena kita nes¢kmé neatimty i§ jo dziaugsmo mokytis. Kartu mokykite jj tinkamai
reaguoti ] nes¢kmes, paaiskinkite, kad viskas yra iStaisoma, tereikia labiau pasistengti.

Psichologé Jolita Jakubauskiené sako, kad ,,labai svarbu, jog tévai savo elgesiu neslopinty
vaiko motyvacijos, o atvirksciai, skatinty ja* ir pateikia kelis patarimus, kaip tai biity galima
padaryti. Pasak psichologés, didZiausia tévy daroma klaida — vaiko lyginimas su savimi. Negalima
vaikui sakyti: ,,man visada sunkiai sekési matematika, todél ir tau prasCiau sekasi“ — tokios ir
panasios frazés nuslopina vaiko doméjimasi viena ar kita mokslo Saka ir pateisina jo tinginystg.
Taip pat nederéty savo vaiko vadinti tinginiu ar kvailiu, nes triskart pavadinus jj tokiais zodZiais,
ketvirtg kartg vaikas pats tuo patikés, o atstatyti prarastg savivert¢ nebus paprasta. Uzuot vading
vaikg tinginiu, ar klausinéje, kodel jis ir vél gavo neigiama paZymj, tévai turéty stiprinti vaiko
pasitikéjimg savimi, nuolat pabrézdami, kad juo tiki, tai galima padaryti pasakant ,,a8 tikiu, kad tu
sugebési iSmokti §j eilérasti ar iSspresti uzduotj* ir panasiomis frazémis.

Pasak psichologés Jolitos Jakubauskienés, kiekviename vaiko amZziaus laikotarpyje reikety
atkreipti démes;j | skirtingus dalykus, pvz. pradinése klasése tévai gali pajvairinti ugdymosi procesa
patys: dazniau su vaiku pabiidami gamtoje, stebédami gyviinus, supancia gamta, lankydami
istorines vietas. Vyresnése klasése tévai jau turéty atsizvelgti ir | vaiko interesus, pomeégius,
mokymosi procesa, ne tik i jo paZymius. Taip pat tévy uzduotis paaiskinti vaikui, kad jog sekme ar
nes¢km¢ mokantis pirmiausia lemia jo paties pastangos, t.y. kiek laiko ir pastangy jis idés
mokydamasis, tokie ir bus jo rezultatai bei pasiekimai. Abiturientui ypac svarbu, kad tévai padéty
susivokti, kg jis noréty daryti po mokyklos baigimo. Siame laikotarpyje svarbu, kad patys tévai
tikéty, jog vaikas susitvarkys su jo laukianciais iSbandymais ir palaikyty jj.

Kodél vaikai praranda susidoméjimq mokytis?

D¢l vaiko prarasto susidoméjimo mokytis neretai didZiausios kritikos strélés biina
nukreipiamos ] mokytojus, neva jie negeba motyvuoti mokiniy, taikyti tinkamus mokymo metodus,
galbiit konkre¢iam mokiniui skiria per mazai démesio ir pan. Labai daZnai tévai svai¢iodamiesi
jvairiais kaltinimais pedagogams problemos iesko ne ten. Juk vaiko démesys nuo moksly vis
dazniau krypsta | namus dél to, kad ten vaiko laukia daug smagiy uzsiémimy — televizorius,
kompiuteris, jvairiis Zaislai, augintinis ir kiti malonumai.



Psichologé Jolita Jakubauskiené¢ sako, kad jei suaugusieji pasteb&jo, jog krito vaiko
motyvacija mokytis, visy pirma, jie neturéty kaltinti vaiko ir klausti, kodél taip atsitiko.
Teisingiausia biity pasikalbéti su vaiku, stebéti jj, iSsiaiskinti, galbtt jvyko koks nors jvykis, kuris
nulémé motyvacijos sumaz¢jimg. Taip pat vertéty apmastyti ir savo elgesj, gal jis nulémé vaiko
motyvacijos mokytis sumazéjimg. Tévai, pastebéje, kad vaikas nenori mokytis, ieSkodami
sprendimy, kaip jam padéti, turéty bendradarbiauti su mokytojais, kadangi visapusiSkas motyvacijos
skatinimas atne§ efektyviausiy rezultaty.

Kaip pakelti mokymosi motyvacijq?

Mokino mokymosi motyvacijai jtakos turi tieck mokinys, tiek tévai, tick pedagogai su kuriais
mokinys buvo susidiires kiekviename amziaus tarpsnyje, taciau psichologé Jolita Jakubauskiené
i8skiria Seimos bei mokytojy daromg jtaka. Biitent jie gali iSmokyti vaikg veikti savarankiskai, kartu
ieskoti kilusiy problemy sprendimo biidy, apdovanoti vaika uz sékmes ir nekritikuoti jo, o aptarti
galimybes pasiekti geresniy rezultaty.

Pirmiausia, mokytojams psichologé pataria suzadinti vaiko smalsumg, parodyti, kad jisy
déstomas dalykas gali biiti jdomus. Pirmosios vaiko pazintys su mokomaisiais dalykais turi buty
idomios, neSancios dZiaugsma, optimizma, pozityvias emocijas. Antra, mokytojas turi atsizvelgti |
mokinio reikmes ir tikslus, bitina mokiniui parodyti, kad tai, ko jis mokosi, jam yra svarbu ir
naudinga. Jokiu biidu nevengti organizuoti darbo grupése, jvairiais buidais demonstruoti mokiniy
pasiekimus, pavyzdziui, jteikiant jvairius pazyméjimus, pasidalinant rezultatais su bendramoksliais,
pagiriant. VieSas pripazinimas ir pagyrimas suteikia mokiniams teigiamy emocijy, kurios skatina
mokytis ir tobuléti toliau. Svarbu, jog mokiniai klas¢je nebijoty iSsakyti savo nuomonés,
nesibaiminty klysti. Mokytojo uzduotis — pasirtipinti mokinio emociniu saugumu klas¢je ir jkvépti ji
siekti uzsibrézty tiksly.

Lietuvos vaiky ir jaunimo centras primena, kad mokinio mokymosi motyvacija priklauso
tiek nuo paties mokinio, tieck nuo ji supancios aplinkos. Labai didele jtaka vaiko geriems
rezultatams daro tévai ir mokytojai, todél jie turi padéti mokiniui patirti kuo daugiau sékmiy
moksle. Kartais vaikus mokytis jkvepia ir Zinomy Zmoniy sékmés istorijos. Svarbiausia su vaiku
kalbétis, Zinoti, ko jis nori ir padéti jam jgyvendinti savo svajones.

Straipsnis nukopijuotas i§ Lietuvos ir jaunimo centro svetaingés:

http://lvjc.lt/straipsnis/kaip-skatinti-mokiniu-mokymosi-
motyvacija/?utm source=newsletter&utm medium=email&utm campaign=nemokamas sokio spe
ktaklis ziemos stovykla apklausa&utm term=2016-12-12



http://lvjc.lt/straipsnis/kaip-skatinti-mokiniu-mokymosi-motyvacija/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nemokamas_sokio_spektaklis_ziemos_stovykla_apklausa&utm_term=2016-12-12
http://lvjc.lt/straipsnis/kaip-skatinti-mokiniu-mokymosi-motyvacija/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nemokamas_sokio_spektaklis_ziemos_stovykla_apklausa&utm_term=2016-12-12
http://lvjc.lt/straipsnis/kaip-skatinti-mokiniu-mokymosi-motyvacija/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nemokamas_sokio_spektaklis_ziemos_stovykla_apklausa&utm_term=2016-12-12

