Dokumentas: Vaigiarastis 4 - 7 m.
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4 -7 m.
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Radvili3kio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas; Valgiaradtis 4 - 7 m.)

Direktore/-ius

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i3eiga, g Baltymai, [Riebalal, [Angliavan- verté,
] g9 deniai, g keal
TirSta grikiy ko3e K-1 200.00 9.74 8.18 39.59 271
Sumustinis su virta deéra 35 60.00 4.19 8.19 15.97 154
Banany desertas su jogurtu D-1 130.00 3.16 2.37 18.19 107
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 o]
15 viso:|17.10 18.74 73.76 532
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymal, |Riebalai,JAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
RUg3tyniy sriuba su grietine Sr-8 100.00 2,97 3.26 6.16 66
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Xfﬁf;}::;:;mmame Jogurto padaze A-1 990.00 20.23 5.00 2.67 137
Virti ryziai Gar-2 80.00 2.26 0.10 19.58 88
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.47 0.08 1.14 7
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 50.00 0.75 0.12 3.73 19
Obuolys (-iai) BA 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
15 vis0:)29.18 9.59 64.08 459
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@t
Varskés apkepas A-45 150.00 20.66 15.59 30.38 344
Trintos uogos P-1 40.00 0.37 0.16 5.89 26
jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 25.00 0.85 2.50 1.05 30
Arbata be cukraus 1G 200.00 ¢.01 0.00 0.01 0
13 viso:{21,89 18.25 37.33 401
I3 viso {dienos davinio):|68.17 46,58 175.17 1393




Radvili3kio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktore/-ius

1 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga, g Baltymai,(Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
MieZiniy dribsniy kojé K-2 200.00 8.26 10.07 36.17 268
Trintos uogos P-1 50.00 0.46 0.20 7.36 33
Sumustinis su fermentiniu sariu 45 60.00 12.80 13.49 15.65 235
Arbata be cukraus 16 200.00 0.01 0.00 0.01 0]
I3 viso:(21.53 23.76 59.19 537
Pletas
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g '+ deniai, g lagsit
Trinta moliagy ir avinZirniy sriuba Sr-1 100.00 0.57 2.05 4.79 40
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
lautienos maltinukas (tausojantis) A-7 75.00 5.15 6.95 8.75 118
Apkeptos bulviy skiltelés Gar-11 60.00 1.20 3.07 10.97 76
Agurky lazdeles Uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21 8
Salotos su paprika, pornidorais ir agurkais  [Sal-10 40.00 0.27 0.08 1.02 6
Kriau3e (-s) 8D 120.00 0.48 0.36 14.76 64
Vanduo su apelsinu 15Gr° 200.00 0.06 0.00 0.77 3
13 viso:[9.63 12.94 50.80 358
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Sklindziaf su varSke Ap-50 180.00 16.34 12.51 46.42 364
Trinti bananai su vogomis P-3 35.00 0.55 0.12 6.21 28
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
’ I% viso:|16.90 12.63 [52.64 392
IS viso (dienos davinio):{48.06 49,33 162.63 1287




Radvilidkio r. Sidabrave gimnazija {Dokumentas: Valgiaragtis 4 - 7 m.)
Direktoré/-ius

1 Savaité, Trediadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, [Riebalai,|/angliavan- verte,
g g deniai, g | <3l
Tirsta many kruopy kogé K-3 200.00 9.52 8.61 31.38 241
Trintos uogos P-1 60.00 0.56 0.24 8.84 40
Apkeptas sumustinis su siriu 105 50.00 9.70 14.19 15.67 229
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
15 vis0:]19.79 23.04 55.90 510
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su grietine Sr-3 100.00 1.20 3.78 7.74 70
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Trodkinta ladisa {tausojantis) A-17 60.00 13.20 10.82 0.64 153
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 50.00 0.00 1.50 0.00 14
Cukiniju, morky ir agurky salotos Sal-14 50.00 0.33 0.09 2.34 11
Kopusty, agurky ir kukurizy salotos Sal-9 50.00 0.77 0.13 3.47 18
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 1.20 0.00 16.50 71
Vanduo su citrina 15G‘ 200.00 0.05 0.03 0.64 3
13 viso:|18.60 16.75 41.99 393
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verté,
g 9 deniai, g | K@l
Varskés spygliukai (tausojantis) Ap-48 110.00 15.95 8.96 22.57 235
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Braskiy ir banany glotnutis D-4 150.00 1.91 0.47 17.12 80
’ & viso:[19.66  [9.83 40.15 328
1% viso {dienos davinio):|58.05 49.62 138.04 1231




Radviliskio r. Sidabrava gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktore/-ius
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta kvietiniy kruopy ko3é su morkomis K-4 220.00 9.88 12.56 42.41 322
| T T S— .
spanln[o Sa avuc_n {chia) pudingas su D3 170.00 309 2 86 14.06 98
trintomis uogomis
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
15 viso:|13.88 15.42 56.48 420
Pietds
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Pieniska darZaviy sriuba Sr-14 100.00 2.15 3.66 7.70 72
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4,27 21
Lietiniai su dedrelémis ir sariu A-52 100.00 10.32 12.97 19.52 236
Cesnakinis padaZas Pad-1 20.00 1.48 0.29 1.64 15
Kopusty salotos su morkomis ir ridikéliais Sail-13 50.00 0.71 0.11 3.61 18
Morky salotos su Cesnakais Sal-7 50.00 0.66 2.13 5.08 42
Bananas (-i) 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
15 visa:[18.15 19.63 65.70 512
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Varskeés blyneliai Ap-53 140.00 18.67 12.02 29.83 302
Trinti persikai p-2 40.00 0.31 0.24 6.06 28
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
) I£ viso:[18.99 12.26  [35.90 330
I3 viso (dienos davinio):[51.02 47.31 158.08 1262




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: vValgiarastis 4 - 7 m.)

Direktore/-ius

1 Savaité, Penktadienis

Pusry¢diai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- vertg,
9 g deniai, g keal
Tirdta ryziy dribsniy kosé K-6 200.00 7.21 7.36 39.93 255
Trinti bananai su uogomis P-3 60.00 0.95 0.20 10.64 48
Sumustinis su fermentiniu suriu 45 70.00 1493 15.74 18.26 274
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
15 vis0:23.10 23.30 68.84 577
Pietus
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i3eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
9 g deniai, g | *eal
Perliniy kruopy sriuba su grietine Sr-9 100.00 2.02 4.63 15.73 113
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Vistienos ieSmelis (tausojantis) A-3 80.00 13.49 10.83 0.25 152
Bulviy ko3é Gar-4 60.00 1.55 4,92 9.62 89
Burokeliy salotos su chuoliais Sal-11 50.00 0.58 0.12 6.14 28
Morky lazdelés Uz-2 60.00 0.60 0.15 5.25 25
Obuolys (-iai) 8A 1506.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
15 viso:[20.00 21.52 63.53 528
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté, g |Energina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baitymai,[Riebalal,|Angliavan- verte,
] ] deniai, g keal
Virti varskediai (tausojantis) Ap-44 160.00 18.45 9.08 31.63 282
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 25.00 0.60 7.50 0.78 73
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
15 viso:|19.06 16.58 32.42 355
13 viso {dienos davinio}:|62.16 61.40 164.79 1460




Radvili3kio r. Sidabrava gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai, |Angliavan- verté,
] '] deniai, g keal
Tirsta grikiy kosé K-1 200.00 9.74 8.18 39.59 271
Varske su trintomis uogomis D-2 130.00 13.03 11.02 12.19 200
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
18 viso:[22.78 19.20 51.79 471
PietOs
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baitymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su ryziais Sr-4 100.00 1.65 1.09 12.13 65
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Kiaulienos kukulis (tausojantis) A-34 60.00 11.47 7.75 2.78 127
Virti makaronai Gar-6 60.00 3.23 2.48 22,73 126
Kopiisty, agurky ir kukurizy salotos Sal-8 50.00 0.77 0.13 3.47 18
Pekino salotos su agurkais ir morkemis Sal-18 50.00 0.52 0.05 2.34 12
Apelsinas (-ai) 9D 130.00 1.04 0.00 14.30 61
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
I£ vis0:|19.85 11.74 64.02 445
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
-] g deniai, g keal
Kepti varskéciai su obuoliais Ap-51 150.00 19.26 13.15 40.16 356
Trintos uogos P-1 40.00 0.37 0.16 5.89 26
Arbata he cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
1§ viso:]19.64 13.31 46.06 383
IS viso (dienos davinio):|62.27 44.25 162.77 1298




Radvilidkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiaratis 4 - 7 m.)

Direktoré/-ius
2 Savaité, Antradienis

Pusrycdiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g Baltymal, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omiletas su sariu 0-2 180.00 22.00 24,34 9.67 346
Ruginé duona 15L 30.00 2.22 0.48 12.80 64
Sv. pomidorai 37S 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Marinuoti agurkai 388 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Uogy ir vaisiy glotnutis D-5 180.00 1.94 0.65 238.10 126
1§ viso:|26.61 25.63 52.95 549
Pletis
Patiekalo maistiné verté, g IEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, |Riebalai,|angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Spinaty sriuba su grietine Sr-2 100.00 1.54 5.17 8.18 85
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Vistiena kremini morky ir por daz
ISHEna kreminiame morky ir pory padaze |, oo 90.00 1178 [s4s5  |2.16 132
{tausgjantis)
Virti ryZiai su ciberzole Gar-1 60.00 1.74 0.08 15.08 68
Kopusty saletos su morkomis Sal-2 50.00 0.75 0.12 3.73 19
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 50.00 0.39 0.07 0.95 6
Obuolys {-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 156G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
1§ vis0:118.33 14.84 58.77 442
Vakariengé
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varikés apkepas A-45 140.00 19.29 14.55 28.35 322
Trinti bananai su uogomis P-3 - 130.00 0.47 0.10 5.32 24
GraikiZkas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
I3 viso:[21.57 15.05 34.14 358
13 viso {dienos davinio);|66.51 55.52 145.86 1349




Radyvilidkio r. Sidabrave gimnazija {Dokumentas: Valgiaradtis 4 - 7 m.}

Direktoré/-ius

2 Savaité, Treciadienis

Pusryc<iai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymal, [Riebalal,|angliavan- verteé,
9 g deniai, g | Kkeal
TirSta perliniy kruopy koseé K-5 200.00 8.08 6.85 38.51 248
Apkeptas sumustinis su desrelémis a5 70.00 9.17 16.23 16.41 248
Pienas 2,5 proc. 00 120.00 4.08 3.00 5.88 67
15 viso:|21.33 26.08 60.80 563
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angllavan- verté,
g g deniai, g keal
Kopusty sriuba su grietine Sr-5 100.00 0.93 4.45 511 64
Ruging duona 150 25,00 1.85 0.40 10.66 54
Maltas jautienos kepsnys (tausojantis) A-24 70.00 3.66 10.06 7.83 137
Bulviy ir moliligy kosé Gar-10 60.00 1.01 4.84 5.33 69
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 50.00 0.39 0.07 0.95 6
Burokeéli lot légraz
i T Sal-6 50.00 0.83 106  |5.28 34
branduoliais
Bananas (-i) 7D 140.00 2.84 0.43 32.35 145
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
I5 viso:[11.57 21.31 68.28 511
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, 9 Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai Am-55 140.00 9.27 14.27 40.93 329
Trinti persikai pP-2 40.00 0.31 0.24 6.06 28
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
15 vis0:|9.59 14,51 47.00 357
13 viso (dienos davinio):|42.49 61.90 176.08 1431




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktore/-ius

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. MSeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Tirdta many kruopy koé K-3 200.00 9.52 8.61 31.38 241
Trinti persikai p-2 60.00 0.47 0.36 9.10 42
Sumustinis su virta degra 35 60.00 4.19 8.19 15.97 154
Pienas 2,5 proc. 00 150.00 5.10 3.75 71.35 84
1§ viso:|19.28 20.91 63.80 521
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
a g deniai, g | Kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis Sr-13 100.00 2.69 4.54 11.79 99
Ruging duona 15L 10.00 0.74 0.16 4,27 21
Kepta Zuvis teSloje A-87 100.00 23.11 7.11 7.55 187
Virtos perlinés kruopos Gar-3 60.00 2.59 2.27 19.85 110
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 50.00 0.33 0.09 2.34 11
Kopusty, agurky ir kukurQizy salotos Sal-9 50.00 0.77 0.13 3.47 18
Kriausé {-s) 8D 106.00 0.40 0.30 12.30 54
Vanduo su citrina 15G 260.00 0.05 0.03 0.64 3
15 vis0:|30.68 14.63 62.21 503
Vakariene
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g 9 deniai, g | Keal
Varskes apkepas A-45 150.00 20.66 15.59 30.38 344
Trintos uogos P-1 50.00 0.46 0.20 71.36 33
logurtiné grietiné 10 proc. 17P-1 25.00 0.85 2.50 1.05 30
Arbata be cukraus 1G " [200.00 0.01 0.00 0.01 0
13 vis0:121.98 18.29 38.80 408
1E viso (dienos davinio):(71.94 53.83 164.81 1431
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RadviliZkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas; Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Penktadienis

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i$eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Penkiy gridy dribsniy kosé K-7 200.00 8.35 8.19 33.21 240
Trintos vogos P-1 40.00 0.37 0.16 5.89 26
Sumustinis su kiausiniu 58 60.00 5.50 8.49 15.80 161
Pienas 2,5 proc. 00 200.00 6.80 5.00 9.80 111
13 viso:(21.02 21.79 64.70 539
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<l
Zirniy sriuba su grietine Sr-7 100.00 3.69 4.57 13.19 109
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Kafakutienos kukulis (tausojantis) A-9 75.00 1.59 3.66 4.24 56
Bulviy koge Gar-4 60.00 1.55 4,92 9.62 89
Burokeliy salotos su obuoliais Sal-11 50.00 0.58 0.12 6.14 28
Morky, agurky ir ridikéliy salotos Sai-4 50.00 0.50 0.11 3.55 17
Obuolys {-iai) 8A 140.00 0.56 0.56 18.20 80
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
IS viso:{9.64 14.18 62.11 415
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
1] g deniai, g keal
Varskés blyneliai Ap-53 140.00 18.67 12.02 29.83 302
Graikikas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Trintos uogos P-1 25.00 0.23 0.10 3.68 17
Arbata be cukraus 1G " 200,00 0.01 0.00 0.01 0]
18 viso:(20.71 12.52 33.98 331
15 viso (dienos davinio):|51.37 48.49 160.79 1285
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RadviliZkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiara3tis 4 - 7 m.}

Direktoré/-ius

3 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymali, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta ryZiy dribsniy kosé K-6 200.00 7.21 7.36 39.93 255
Trinti persikai P-2 50.00 0.39 0.30 7.58 35
Apkeptas sumustinis su desrelémis 95 70.00 9.17 16.23 16.41 248
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
18 viso:|16.78 23.89 63.93 538
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta pievagrybiy sriub Sr-11 100.00 5.30 5.87 4.67 93
Ruginé duona 151 15.00 111 0.24 6.40 32
Vistienos kukulis (tausojantis) A-6 75.00 14.96 5.75 2.66 122
Virti ryZiai Gar-2 70.00 1.97 0.08 17.14 77
Kopusty salotos su morkomis ir ridikéliais  |Sal-13 50.00 0.71 0.11 3.61 18
Marinuoti agurkai 38S 60.00 0.18 0.12 1.38 7
Obuolys {-iai) 8A 140.00 0.56 0.56 18.20 80
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
15 viso:|24.84 12.76 54.70 433
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas A-45 120.00 16.53 12.47 24.30 276
Trintos uogos P-1 50.00 0.46 0.20 7.36 33
Pienas 2,5 proc. 00 80.00 2.72 2.00 3.92 45
1% viso:{19.71 14.67 35.58 353
15 viso (dienos davinio):[61.33 51.32 154.21 1324
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Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktore/-ius

3 Savaité, Antradienis

Pusrydiat
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g kcal
Mieziniy dribsniy kosé K-2 220.00 9.09 11.08 39.79 295
Trinti bananai su uogomis P-3 50.00 0.79 0.17 8.87 40
Islpanini.o §a|avij9 {chia) pudingas su D-3 150.00 3.52 2 52 12.41 86
trintomis uogomis
1% viso:|13.40 13.77 61.07 422
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- vertéa,
g g denijai, g Keal
Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 100.00 3.15 3.73 11.95 94
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4,27 21
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) A-2 70.00 13.62 10.21 4.66 165
Bulviy kosé Gar-4 50.00 1.30 4.10 8.02 74
Burokéli lotos su legraz
ML natiegrasd Sal-6 50.00 0.83 1.06  |5.28 34
branduoliais
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  [Sal-10 40.00 0.27 0.08 1.02 6
Bananas {-i} m 100.00 2.03 0.31 23,11 103
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
15 visg:|22.00 19.65 59.08 501
Vakariené
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g g9 deniai, g | ke<al
Varskés ir aviZiniy dribsniy blyneliai Ap-47 150.00 16.42 13.84 40.84 354
Graikitkas jogurtas 2% 30.00 2.70 0.60 0.69 19
Arbata be cukraus 1G -1200.00 0.01 0.00 0.01 0
15 viso: (19,13 14.44 41.54 373
15 viso (dienos davinio):[54.53 47.86 161.69 1296
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Radviliskio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas; Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Trediadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Omletas su sdriu 0-2 180.00 22.00 24.34 9.67 346
Ruginé duona 15L 30.00 2.22 0.48 12.80 64
Agurky lazdelés Uz-1 40.00 0.34 0.08 0.97 6
Morky lazdelés uz-2 30.00 0.30 0.08 2.63 12
Uogy ir vaisiy glotnutis D-5 150.00 1.62 0.54 23.42 105
13 viso:|26.48 25,52 49,49 534
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai,Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g | k<@
Agurkiné sriuba su grietine 5r-10 100.00 1.33 4.53 10.20 87
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
ta visti filé su darZovémis ir sdri
|dary : vi ' ienos filé su darzovémis ir sriu A-43 70.00 16.38 245 1.20 g
{tausojantis)
Virtas periinis kuskusas Gar-9 60.00 0.00 1.80 0.00 16
Pekino salot idorais, paprika i
NG S3/0L0S SU pomidorais, paprika it Jea17 50.00 0.61 011 [3.49 17
kukurizais
Burokeli lot . is |
v.uro .e.u.l salotos su mar. agurkais ir Sal-8 50.00 0,99 508 . -
zirneliais
Apelsinas (-ai) aD 130.00 1.04 0.00 14.30 61
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
13 viso:|24.88 16.32 43.47 420
‘Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
. 9 g deniai, g | kel
Kepti vardkediai su obuoliais Ap-51 140.00 17.97 12.27 37.48 332
Trintos uogos P-1 30.00 0.28 0.12 4,42 20
Graikiskas jogurtas 2% 10.00 0.90 0.20 0.23 6
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
18 vis0:]19.16 12.59 42,14 359
12 viso (dienos davinio);[70.52 54.43 135.10 1312

14



Radvilitkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiaradtis 4 - 7 m.)

Direktore/-ius

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusrycdiai
Patickalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Tirta aviZiniy dribsniy koeé K-8 200.00 9.85 9.83 35.13 268
Trintos uogos P-1 60.00 0.56 0.24 8.84 40
Varike su vaisiais D-6 150.00 12.85 10.62 17.33 216
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
13 viso:|23.27 20.69 61.31 525
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g9 ] deniai, g keal
Burokéliy, saliery ir papriky sriuba Sr-12 100.00 0.73 3.77 5,45 59
Ruginé duona 15L 15,00 1.11 0.24 6.40 32
Zuvies maltinis (tausojantis) A-15 60.00 11.03 9.45 3.19 142
Virti ryZiai su ciberzole Gar-1 60.00 1.74 0.08 15.08 68
Pekino salotos su agurkais ir morkomis Sal-18 50.00 0.52 0.05 2.34 12
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  [Sal-10 50.00 0.33 0.10 1.28 7
Kriause (-s) 8D . 110.00 0.44 0.33 13.53 59
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 .06 0.00 Q.77 3
13 viso:[15.96 14.02 48.04 382
Vakariené
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Banany ir obuoliy sklindZiai AM-56 140.00 8.01 10.11 42.80 294
Graikiskas jogurtas 2% 30.00 2.70 0.60 0.69 19
Pienas 2,5 proc. 00 140.00 4.76 3.50 6.86 78
' 1% viso:[15.47 1421  |50.35 391
i§ viso (dienos davinio):|54.70 48.92 159.70 1298
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Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumnentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Penktadienis

Pusryéial
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g Baltymai, |Riebalai, |angliavan- verts,
g g deniai, g | keal
Tirdta ryziy kruopy kose su razinomis K-9 200.00 7.32 6.90 48.27 284
Trinti persikai P-2 40.00 0.31 0.24 6.06 28
Apkeptas sumustinis su dedrelémis 95 70.00 9.17 16.23 16.41 248
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
15 viso:(16.81 23.37 70.75 561
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kel
Lediy sriuba Sr-15 100.00 0.64 3.07 5.19 51
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Virty bulviy cepelinas su mésa (1 vnt.) A-12.1 100.00 7.37 4.47 18.10 142
Sviesto ir grietinés padaZas 5P 20.00 0.36 10.52 0.45 98
Bananas (-i) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
15 viso:|12.95 18.88 67.58 492
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g | kcal
Mieliniai blynai Am-55 120.00 7.95 12.23 35.09 282
Trintos uogos P-1 40.00 0.37 0.16 5.89 26
Pienas 2,5 proc. 00 130.00 4.42 3.25 6.37 72
1§ viso:[12.74 15.64 47,35 381
1% viso {dienos davinio):(42.50 57.89 185.68 1434
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