Dokumentas; Pietls, IV variantas

Radviligkio r. Sidabravo gimnazija

Pergalés g. 13, Sidabravas, Radviliskio r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

11+ m.

(amZiaus grupé}



Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietis, IV variantas}

Direktoré/-ius

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, o |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ragityniy sriuba su grietine Sr-8 150.00 4.45 4.89 9.24 99
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Varskes apkepas A-45 200.00 27.55 20.78 40.50 459
Trintos ucgos P-1 40.00 0.37 0.16 5.89 26
logurtiné grietiné 10 proc, 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
1% vis0:[35.55 28.86 87.27 751
1% viso {dienos davinie):|35.55 28.86 87.27 751




RadviliZkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietis, IV variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Antradienis

Pietds
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, 9 Baltymai,|Riebalal, |Angliavan- verté,
g g deniai, 9 kcal
Trinta moliGgy ir avinZirniy sriuba Sr-1 150.00 0.86 3.07 7.19 60
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4,27 21
SklindZiai su varske AD-50 200.00 18.15 13.90 51.58 404
Trinti bananai su uogomis P-3 40.00 .63 0.14 7.10 32
Graiki$kas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 i3
Kriausé (-5) 8D 100.00 0.40 0.30 12.30 54
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
18 viso:[22.64 17.97 83.67 587
12 viso {dienos davinio):|22.64 17.97 83.67 587




Radviligkio r. Sidabrave gimnazija (Dokumentas: Pietls, IV variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Trefiadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I&eiga, 9 Baltymai, [Riebalai, [angliavan- verté,
g 9 deniai, 9 keal
Burokeliy sriuba su grietine Sr-3 150.00 1.80 5.67 11.61 105
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Varikes spygliukai (tausojantis) Ap-48 180.00 26.10 14.67 36.94 384
Sviesto ir grietinés padaZas 5P 25.00 0.45 13,15 0.56 122
Apelsinas (-ai) oD 150.00 1.20 0.00 16.50 71
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
13 viso:({31.45 33.92 76.91 739
1€ viso (dienos davinio):|31.45 33.92 76.91 739




Radviligkio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietds, IV variantas}

Direktoréf-ius

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Eeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, /Angliavan- verté,
g g deniai, g | ¥
Pienitka darZoviy sriuba Sr-14 150.00 3.22 5.49 11.55 108
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Varikes blyneliai Ap-53 200.00 26.68 17.18 42.61 432
Trinti persikai P-2 40.00 0.31 0.24 6.06 28
Graikitkas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Bananas (-i) D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
1% viso:|35.21 23.86 90.96 719
1€ viso {dienos davinio):[35.21 23.86 90.96 719




Radviliékio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas; Pietds, IV variantas)

Direktore/-ius

1 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, g | ¥
Perliniy kruopy sriuba su grietine Sr-9 150.00 3.03 6.94 23.60 169
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Virti varskétiai {tausojantis) Ap-44 180.00 20.76 10.21 35.58 317
Sviesto ir grietinés padaZas 5P 25.00 0.45 13.15 0.56 122
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
1% viso:|26.37 31.25 88.41 740
1% viso {dienos davinio):{26.37 31.25 88.41 740




Radvilitkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietls, IV variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaite, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, 9 Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su ryziais Sr-4 150.00 2.48 1.64 18.19 97
Rugineé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kepti varikédial su obuoliais Ap-51 180.00 23.11 15.78 438.19 427
Trintos Uogos P-1 40.00 0.37 0.16 5.89 26
logurtine grietiné 10 proc. 17p-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Apelsinas (-al) 9k 150.00 1.20 0.00 16.50 71
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
18 viso:]29.38 19.90 98.91 692
1% viso {dlenos davinio):{29.38 19.9 98.91 692




Radviligkio r. Sidabrava gimnazija (Dokumentas: Pietds, IV variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Antradienis

Pietis
patickale maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, ¢ Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
&pinaty sriuba su grietine Sr-2 150.00 2.31 7.76 12.27 128
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Varskés apkepas A-45 180.00 24.80 18.70 36.45 413
Graikitkas jogurtas 2% 30.00 2.70 0.60 0.69 19
Obuolys {-iai} BA 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
12 viso:|31.57 27.93 75.95 681
1% viso (dienos davinio):|31.57 27.93 75.95 681




Radvilitkio r. Sidabrave gimnazija (Dokurmentas: Pietds, IV variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Trediadienis

Pietus
patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga, 9 Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kopiisty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.40 6.67 7.67 96
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Mieliniai blynai Am-55 180.00 11.92 18.35 52.63 423
Trinti persikai P-2 50.00 0.39 0.30 7.58 35
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Bananas (-i) 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 Q.06 0.00 0.77 3
1% viso:(19.12 26.33 103.24 726
1% viso (dienos davinio):[19.12 26.33 103.24 726




Radvilidkio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietis, [V variantas)

Direktoré/f-ius

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis Sr-13 150.00 4.03 6.81 17.69 148
Ruginé duoha 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Varikés spygliukai (tauscjantis) Ap-48 180.00 26.10 14.67 36.94 384
Sviesto - jogurtingés grietinés padazas 5p-1 25.00 0.60 10.06 0.74 96
Kriaugé {-s) 8D 140.00 0.56 0.42 17.22 75
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
i8 viso:|32.08 32.15 77.50 728
I% viso (dienos davinio):|32.08 32,15 77.5 728

10




Radvilitkio r. Sidabravo gimnazija (Dokurnentas: Pietus, IV variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, 9 Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verteé,
g g deniai, 9 keal
Zirniy sriuba su grietine Sr-7 150.00 5.53 6.86 19.78 163
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Varékés blyneliai Ap-53 180.C0 24,01 15.46 38.35 389
Graikiskas jogurtas 2% 30.00 2.70 0.60 0.69 19
Trintos uogos P-1 25.00 0.23 0.10 3.68 17
Obuolys (-lai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
15 vis0:|34.24 23.86 89.17 708
1% viso (dienos davinio):|34.24 23.86 89.17 708

11




Radvilitkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietus, IV variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Pirmadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | <@
Trinta pievagrybiy sriub Sr-11 150.00 7.95 8.80 7.00 139
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.156 4.27 21
Varskes blyneliai Ap-53 180.00 24.01 15.46 38.35 389
Trintos uogos P-1 30.00 0.28 0.12 4.42 20
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Obuolys (-iai) 8A 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
1% vis0:|35.23 25.37 68.14 642
1% viso (dienos davinio):|35.23 25.37 68.14 642

12




Radviliékio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietils, 1V variantas)
Direktoré/-ius

3 Savaité, Antradienis

Pietds
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 150.00 4.73 5.60 17.92 141
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Varikés ir aviziniy dribsniy blyneliai Ap-47 180.00 19.70 16.61 19.01 424
Graikidkas jogurtas 2% 30.00 2.70 0.60 0.69 19
Bananas (-i) 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 .00 0.77 3
1% viso:(30.37 23.34 100.39 733
i% viso (dienos davinio):[30.37 23.34 100.39 733

13




Radvilitkio r. Sidabravo gimnazija (Dokurmentas: Pietus, IV variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Trediadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,[Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | ¥
Agurkiné sriuba su grietine Sr-10 150.00 2.00 6.80 15.30 130
Ruginé duoha 150 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Kepti varikédiai su obuoliais Ap-51 180.00 23.11 15.78 48.19 427
Trinti bananai su uogomis p-3 50.00 0.79 0.17 8.87 40
Graikigkas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Apelsinas (-ai} 9D 150.00 1.20 0.00 16.50 71
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
13 viso:(29.69 23.34 94.23 706
1% viso (dienos davinio):[29.69 23.34 94,23 706

14




Radviligkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietls, IV variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy, saliery ir papriky sriuba Sr-12 150.00 1.10 5.65 8.17 88
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Banany ir cbuoliy sklindZiai Am-56 180.00 10.30 13.00 55.03 378
Trintos uogos P-1 40.00 0.37 0.16 5.89 26
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Kriguseé {-s) 8D 150.00 0.60 0.45 18.45 80
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
15 viso:|16.08 20.06 99.43 643
i viso (dienos davinio):}16.08 20.06 99.43 643

15




Radviliskio r. Sidabrave gimnazija {Dokumentas: Pietls, IV variantas}

Direktoré/-ius

3 Savaité, Penktadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Legiy sriuba Sr-15 150.00 0.96 4.61 7.79 76
Ruginé duona 150 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Bulviu pirsteliai su varske (tausojantis) Ap-46 200.00 17.72 B8.74 43.96 325
Sviesto ir grietinés padazas 5P . 25.00 0.45 13.15 0.56 122
Bananas (-i) 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
13 viso:|21.95 27.00 80.33 652
1% viso (dienos davinio):|21.95 27 80.33 652
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