Dokumentas: Pieths, Il variantas

Radviliskio r. Sidabravo gimnazija

Pergalés g. 13, Sidabravas, Radviliskio r.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaiciy)

11+ m.

{amZiaus grupé)



RadviliZkio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: PietQs, lIl variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Pirmadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g Baltymai,|Riebalai,Angliavan- verté,
] g deniai, 9 keal
Rugstyniy sriuba su grietine Sr-B 150.00 4.45 4.89 9.24 99
Rugineé duona 15L 30.00 2.22 0.48 12.80 64
3:‘:32;”::;?5'” troskinys {augalinis) Aa-58 200.00 0.88 717 [s.21 89
Satotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.47 0.08 1.14 7
Kopisty salotos su morkemis Sal-2 60.00 0.90 0.14 4.47 23
Obuolys (-iai} 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
15 vis0:|9.57 13.39 53.00 371
1% viso (dienos davinio):(9.57 13.39 53 371




RadviliZkio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietds, Il variantas)

Direktore/-ius

1 Savaité, Antradienis

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta molidgy ir avinZirniy sriuba 5r-1 150.00 0.86 3.07 7.19 60
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
([;:LZ;‘;:;ES'('WS su griklaistaugalinis} . oo 200.00 6.55 562  |36.87 224
Agurky lazdelés uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  [Sal-10 60.00 0.40 0.12 1.53
Kriausé {-s) 8D 150.00 0.60 0.45 18.45 30
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
IS vis0:|9.63 9.53 70.29 405
13 viso {dienos davinio}:|9.63 8.53 70.29 405




RadviliZkio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietas, lll variantas)

Direktore/-ius

1 Savalté, Trelladienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g9 g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba su grietine Sr-3 150.00 1.80 5.67 11.61 105
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
f;ir;:;;l;r?:ak&z;:t’i:)e”mem'5 kruopomis |, . 70 200.00 7.03 678  [32.78 220
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 .39 0.10 2.80 14
Kopusti, agurky ir kukurozy salotos Sal-9 60.00 0.92 0.16 4.16 22
Apelsinas (-ai} 9D 150.00 1.20 0.00 16.50 71
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
13 viso:|13.24 13.14 79.15 488
1% viso {dienos davinio}:|13.24 13.14 79.15 488




RadviliZkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietus, Il variantas)

Direktoré/-ius

1 Savalté, Ketvirtadienis

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g | ¥
Pienitka darzoviy sriuba Sr-14 150.00 3.22 5.49 11.55 108
Ruginé duona 151 20.00 1.48 0.32 8.53 43
ilno grado makaronai su darzovemi
f:uga?irr:s;’ (tauszjra:;: darzovemis Aa-59 200.00 9.77 534  |43.39 261
Kop(sty salotos su markomis ir ridikeliais Sal-13 50.00 0.71 0.11 3.61 18
Morky salotos su £esnakais Sal-7 50.00 0.66 2.13 5.08 42
Bananas (-) 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
15 viso:|18.34 13.76 100.66 600
1% viso (dienos davinio):|18.34 13.76 100.66 600




RadviliZkio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietds, il variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, |Riebalai,[aAngliavan- verte,
g g deniai, g | X
Perliniy kruopy sriuba su grietine 5r-9 150.00 3.03 6.94 23.60 169
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
223;‘;;1;35‘““"5 SURUSRUED PNnRlnis) 1oy og 200.00 5.56 549 [21.53 158
Burokéliy salotos su obuoliais Sal-11 50.00 0.58 0.12 6.14 28
Morky lazdelés uz-2 60.00 0.60 0.15 5.25 25
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
15 viso:|11.90 13.65 85.18 511
15 vise (dienos davinio):|11.9 13.65 85.19 511




Radvilizkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietds, Il variantas)

Direktore/-ius

2 Savaité, Pirmadienis

Pietds
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i3eiga, g Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verte,
g9 ] deniai, 9 keal
Darzoviy sriuba su ryZiais Sr-4 150.00 2.48 1.64 18.19 a7
Ruginé duona 15L 30.00 2,22 0.48 12.80 64
EZLZ;‘;;ig;Sk'"VS su grikisis augalinls) 1y 200.00 6.55 562  [36.87 224
Kopasty, agurky ir kukurdzy salotos Sal-9 60.00 0.92 0.16 4.16 22
Pekino salotos su agurkais ir morkomis Sal-18 60.00 0.62 0.06 2.80 14
Apelsinas (-ai} 9D 150.00 1.20 0.00 16.50 71
Vanduo su apelsinu 15Gr 200,00 0.06 0.00 0.77 3
15 viso:|14.05 7.96 92.09 496
1% viso (dienos davinio):|14.05 7.96 92.09 496




Radvilidkio r. Sidabrava gimnazija (Dokumentas: Pietds, 1ll variantas})

Direktore/-ius

2 Savaité, Antradienis

Pietds
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Spinaty sriuba su grietine Sr-2 150.00 2.31 7.76 12.27 128
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
:D::;a?i:‘::)ottngizz;::;;‘.)su darzovemis Aa-59 200.00 9.77 5.34 43.39 261
Kopisty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.90 0.14 4.47 23
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60,00 0.47 0,08 1.14 7
Obuolys {-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
1% vis0:{15.95 14.35 92.07 561
1% viso {dienos davinio):{15.95 14.35 92.07 561




RadviliZkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietus, Il variantas)

Direktore/-ius

2 Savaité, Trediadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g lEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, [Riebatai,|Angliavan- verté,
g9 g deniai, g keal
Kopusty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.40 6.67 7.67 96
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Darzoviy troski lami lini
arzoviy troskinys su pupelemis (augalinis) |, ¢, 200.00 9.80 924  [32.94 254
{tausojantis)
salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.47 0.08 1.14 7
Burokeliy salotos su saulégraZ
RAHELSRITIOSS s sal-6 60.00 1.00 127|634 a1
branduoliais
Bananas (-i} 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
15 vis©:|16.89 17.97 89.93 589
15 viso (dienos davinio):{16.89 17.97 89.93 589




Radvilitkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietls, Ill variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokéliu sriuba su pupelémis Sr-13 150.00 4.03 6.81 17.69 148
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
?;r;:l"i':?:;?:ak‘::z;‘ai::)erl'”em's kruopomis |, a.70 200.00 7.03 678  [|32.78 220
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.39 0.10 2.80 14
Kopisty, agurky ir kukurdzy salotos Sal-9 50.00 0.77 0.13 3.47 18
Kriause (-5) 2D 120.00 0.48 0.36 14,76 64
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
13 viso:|13.86 14.45 78.54 500
I£ viso (dienos davinio):|13.86 14.45 78.54 500

10




Radvili€kio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietus,

Direktoré/-ius

2 Savaité, Penktadienis

Iil variantas}

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i$eiga, 9 Baltymai,|Riebalai,[angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su grietine sr-7 150.00 5.53 6.86 19.78 163
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
;thgj"amn:;s” troSkiny (ALIAIMIS) Aa-58 200.00 0.88 7.17 5.21 89
Burokeliy salotos su obuoliais Sal-11 60.00 0.69 0.14 7.37 34
Morky, agurky ir ridikéliy salotos Sal-4 50.00 0.50 0.11 3.55 17
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
13 vis0:|9.37 15.12 62.58 424
1% viso {dienos davinio):|9.37 15.12 62.58 424
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Radvilitkio r. Sidabravo gimnazija {(Dokumentas: Pietus, Il variantas)

Direktore/-ius

3 Savaité, Pirmadienis

Pletis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymal,|Riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta pievagrybiy sriub Sr-11 150.00 7.95 8.80 7.00 139
Ruginé duona 15L 35.00 2.59 0.56 14.93 75
E:LZZ‘;:;::;SK'"VS su bulvémis (augalinis) s, g3 200.00 2.50 9.40 1873 170
Kopiisty salotos su morkomis ir ridikéliais  |Sal-13 60.00 0.85 0.13 4.33 22
Marinuoti agurkai 385 60.00 0.18 0.12 1.38 7
Obuglys (-ai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.03 0.03 0.64 3
18 viso;|14.72 19.64 66.51 502
1% viso (dienos davinio):|14.72 19.64 66.51 502

12




RadviliZkio r, Sidabravo gimnazija (Dokumenta

Direktoré/-ius

3 Savaité, Antradienis

s: Pietds, 1ll variantas}

Pietiis
patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iEeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, Angllavan- verte,
g g deniai, g kea
Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 150.00 4.73 5.60 17.92 141
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Raudonuiy lediy trodki s
audonujy leSiy troskinys {augalinis) Aa-58 200.00 0.88 717 |5.21 89
(tausojantis}
Burokéliy saloto légraz
ekl [Pt SRR Sal-6 60.00 1.00 127 [6.34 a1
branduoliais
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais [Sal-10 50.00 0.33 0.10 1.28 7
Bananas (-i) 7D 130.00 2.64 0.40 30.04 134
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
13 viso;|11.12 14.86 70.09 459
12 viso (dienos davinio):|11.12 14.86 70.09 459
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Radvilitkio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietds, il variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Trediadienis

Pietds
patiekalo maistiné verté, g |[Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga, g Baltymal, [Riebalai, [Angliavan- verté,
9 g deniai, 9 keal
Agurkiné sriuba su grietine Sr-10 150.00 2.00 6.80 15.30 130
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
D iy troski ami lini
ain\:’lL[ lros inys su pupelémis {augalinis) Asi6A 200.00 9.80 9.24 37.04 254
{tausojantis)
Pekino salotos su pomidorais, paprika ir
> 59 pefmiggiais i £ leaiy 60.00 0.73 013 419 21
kukurizais
Burokéli lot ; kais i
urokeliy salotos su mar. agurkals It Sal-8 60.00 1.19 250 6,13 52
zirneliais
Apelsinas (-ai) aD 150.00 1.20 0.00 16.50 71
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
15 vis0:]16.08 18.94 82.10 563
1% viso (dienos davinio):|16.08 18.94 82.1 563

14




Radviliékio r. Sidabravo gimnazija (Dokurnentas: Pietls, Il variantas)
Direktoré/-ius

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pletils
patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Burokeliy, saliery ir papriky sriuba Sr-12 150.00 1.10 5.65 8.17 88
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
E:LZ;‘;:]:;:)S“"VS su kuskusu {augalinis) 1, 5 200,00 5.56 549  |21.53 158
Pekino salotos su agurkais ir morkomis Sal-18 60.00 0.62 0.06 2.80 14
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais Sal-10 60,00 0.40 0.12 1,53 9
Kriausé (-s) 8D 150.00 0.60 0.45 18.45 80
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
15 vis0:[9.45 12.01 59.65 384
1% viso {dienos davinio):|9.45 12.01 59.65 384

15




RadviliZkio r. Sidabravo gimnazija {(Dokumentas; Pietus, Il variantas)

Direktore/f-ius

3 Savaité, Penktadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Lesiy sriuba Sr-15 150.00 0.96 4.61 7.79 76
Ruginé duona 15L 35.00 2.59 0.56 14.93 75
ﬁ:i‘:}fg\:{:ﬁk'"ys su grikiais (augalinis) {5, g5 200.00 6.55 562  |36.87 224
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  |Sal-10 650.00 0.40 0.12 1.53 9
Marinuoti agurkai 38s 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Bananas (-i) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
1% viso:|13.75 11.51 97.58 549
i€ viso (dienos davinio):(13.75 11.51 97.58 549
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