Dokumentas: Pietds, || variantas

Radviliskio r. Sidabravo gimnazija

Pergalés g. 13, Sidabravas, Radvilidkio r.

{istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaiciy)

11+ m.

{amziaus grupé)



RadviliZkio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietus, Il variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba su grietine Sr-8 150.00 4,45 4.89 9.24 99
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 C.40 10.66 54
Kepta vistienos filé A-5 110.00 25.10 6.48 7.47 189
Virti ryziai Gar-2 100.00 2.82 0.12 24.48 110
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.47 0.08 1.14 7
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.80 0.14 4.47 23
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
12 viso:|36.24 12.74 17.60 570
18 viso (dienos davinio):|36.24 12.74 77.6 570




Radviliskio r. Sidabrave gimnazija {Dokumentas: Pietis, Il variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Antradienis

Pietis
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Trinta molidigy ir avinZirniy sriuba Sr-1 150.00 0.86 3.07 7.19 60
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
lautienos maltinukas (tausojantis) A-7 100.00 6.86 9.27 11.66 158
Apkeptos bulviy skiltelés Gar-11 70.00 1.40 3.58 12.80 89
Agurky lazdeles Uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  [Sal-10 60.00 0.40 0.12 1.53
Kriausé (-s) 8D 150.00 0.60 0.45 18.45 80
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
18 viso:|11.39 16.76 57.88 428
15 viso (dienos davinio):[11.34 16.76 57.88 428




Radvilidkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Piet(s, I variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Treciadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verta,
g g9 deniai, g keal
Burokeliy sriuba su grietine Sr-3 150.00 1.80 5.67 11.61 105
Ruginé ducna 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) A-2 100.00 19.46 14.58 6.66 236
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 90.00 .00 2.70 0.00 24
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.39 0.10 2.80 14
Kopiisty, agurky ir kukurdzy salotos Sal-9 £0.00 0.92 c.16 4.16 22
Apelsinas (-ai) aD 150.00 1.20 0.00 16.50 71
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
18 viso:[25.67 23.64 53.03 528
i5 viso (dienos davinia}:[25.67 23.64 53.03 528




Radvilidkio r, Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietus, li variantas)

Direktore/-ius

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g e
Pieniska darzoviy sriuba Sr-14 150.00 3.22 5.49 11.55 108
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Zuvies pirsteliai A-21 110.00 2497 9.08 7.76 213
Virti grikiai Gar-5 80.00 4.03 0.99 22.18 114
Koposty salotos su morkomis ir ridikéliais Sal-13 60.00 0.85 0.13 4.33 22
Morky salotos su Cesnakais Sal-7 50.00 0.66 2.13 5.08 42
Bananas (-i) 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
IS viso:[37.71 18.51 87.93 669
13 viso {dienos davinio}:|37.71 18.51 87.93 669




Radviliskio r. Sidabrave gimnazija {(Dokumentas: Pietas, Il variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Penktadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verte, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-| Yerté:
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su grietine 5r-9 150.00 3.03 6.94 23.60 169
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Bulviy plokitainis su vistiena A-13 200.00 15.93 8.04 28.77 251
Sviesto ir grietinés padazas 5P 25.00 0.45 13.15 0.56 122
Morky lazdeles uz-2 60.00 0.60 0.15 5.25 25
Obuolys {-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
13 viso:(22.14 29.23 86.85 699
I3 viso (dienes davinio):|22.14 29.23 86.85 699




Radvilidkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas; Pietis, Il variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | *ca!
Darzoviy sriuba su ryziais Sr-4 150.00 2.48 1.64 18.19 97
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiaulienos Snicelis (tausojantis) A-4 100.00 15.43 11.81 9.81 207
Virti makaronai Gar-6 80.00 431 3.30 30.31 168
Koplsty, agurky ir kukurazy salotos Sal-9 60.00 0.92 0.16 4.16 22
Pekino salotos su agurkais ir morkomis Sal-18 60.00 0.62 0.06 2.80 14
Apelsinas {-ai) 9D 160.00 0.80 0.00 11.00 47
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
I$ viso:[26.10 17.29 85.57 602
IS viso {(dienos davinio):[26.1 17.29 B85.57 €02




RadviliZkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietds, Il variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@
Spinaty sriuba su grietine Sr-2 150.00 2.31 7.76 12.27 128
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Vigtienos maltinis (tausojantis) A-37 100.00 18.88 16.54 4.79 244
Virti ryZiai su ciberzole Gar-1 90.00 2.61 0.12 22.62 102
Kopisty salotos su morkomis Sal-2 50.00 0.75 0.12 3.73 19
Salotos su ridikélials Ir agurkais Sal-12 60.00 0.47 0.08 1.14 7
Obuolys (-iai) 8a 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
15 vis0:|26.78 25.49 71.09 621
15 viso (dienos davinio):|26.78 25.49 71,09 621




Radviligkio r. Sidabrave gimnazija (Dokumentas: Pietls, il variantas)

Direktoreg/-ius

2 Savaiteé, Trediadienis

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | ke
Kopusty sriuba su grietine ar-5 150.00 1.40 6.67 7.67 96
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Jautienos kukulis su suriu (tauscjantis) A-28 100.00 8.56 15.50 8.78 209
Bulviy ir moliagy kose Gar-10 80.00 1.35 6.45 7.11 92
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.47 0.08 1.14 7
E:’;g;i!ﬁ;i"’ms 5 sAeIRGaRY Sal-6 50.00 0.83 1.06  |5.28 34
Bananas (-i) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
1S viso:|16.83 30.47 71.82 629
13 viso (dienos davinio):[16.83 30.47 71.82 629




RadviliZkio r. Sidabrava gimnazija {(Dokumentas: Pletis, Il variantas)

Direktorée/-ius

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,[angliavan- verté,
g ] deniai, 9 keal
Burokéliy sriuba su pupelémis Sr-13 150.00 4.03 6.81 17.69 148
Rugine duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
:::E:;’a"r:‘tisze"as SU detrelémis A-86 200.00 1449 1892 [38.14 381
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.39 0.10 2.80 14
Kopisty, agurky ir kukurizy saloctos 5al-9 50.00 0.77 0.13 3.47 18
Kriausé (-s} 8D 120.00 0.48 0.36 14.76 64
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
15 viso:|21.32 26.59 83.90 660
1% viso (dienos davinio):|21.32 26.59 83.9 660

10




RadviliZkio r. Sidabravo gimnazija {Dekumentas: Pietis, Il variantas)

Direktore/-ius

2 Savaité, Penktadienis

Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g [ ¥<®!
Zirniy sriuba su grietine Sr-7 150.00 5.53 6.86 19.78 163
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
(Tt':::(;?:t’::)'akuue"a SirgareaTemis A-36 150.00 0.39 625  [1.26 63
Bulviy koZé Gar-4 80.00 2.07 6.56 12.82 119
Burokeliy salotos su obuolials Sal-11 60.00 0.69 0.14 7.37 34
Morkuy, agurkuy ir ridikéliy salotos Sal-4 50.00 0.50 0.11 3.55 17
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
13 viso:}10.95 20.76 71.45 516
12 viso (dienos davinio):[10.95 20.76 71.45 516

11




Radviligkio r. Sidabrave gimnazija (Dokumentas: Pietls, Il variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Pirmadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@
Trinta pievagrybiy sriub Sr-11 150.00 7.95 8.80 71.00 139
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Kepta vistienos filé A-5 100.00 22.82 5.89 6.79 171
Virti ryziai Gar-2 90.00 2.54 0.11 22.03 99
Kopisty salotos su morkomis ir ridikéliais  |Sal-13 50.00 0.71 0.11 3.61 18
Marinuoti agurkai 385 60.00 0.18 0.12 1.38 7
Obuolys {-ia) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
1§ vis0:[36.70 16.06 71.61 578
15 viso {dienos davinio):[36.7 16.06 71.61 578

12




Radvili¥kio r. Sidabravo gimnazija {(Dokumentas: Pietus, Il variantas})

Direktoré/-ius

3 Savaité, Antradienis

Pietils
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|angliavan- verté,
g g deniai, g | ¥
Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 150.00 4.73 5.60 17.92 141
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Tinginiy balandéliai (2 vnt.) {tausojantis) A-65 140.00 22,16 11.18 7.27 218
Grietinés ir pomidory padazas 3P 30.00 0.80 5.26 2.64 6l
Bulviy kosé Gar-4 80.00 2.07 6.56 12.82 119
E:;E;Eg:;:'ms su'saulégrazy Sal-6 50.00 0.83 106  [5.28 34
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  |Sal-10 50.00 .33 0.10 1.28 7
Bananas (-i} 7D 130.00 2.64 0.40 30.04 134
Vanduo su apelsinu 15Gr 200,00 0.06 0.00 0.77 3
153 viso:|35.10 30.48 86.55 761
i% viso (dienos davinio):|35.1 30.48 86.55 761

13




Radvilidkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietds, |l variantas}

Direktore/-ius

3 Savaité, Trediadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su grietine Sr-10 150.00 2.00 6.80 15.30 130
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Vistienos kepsnelis su kukurGzy dribsniais  [A-10 95.00 18.66 17.87 10.15 276
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 90.00 0.00 2.70 0.00 24
Cesnakinis padaZas Pad-1 25.00 1.85 0.36 2.05 19
Peki lot i i ika i
e Inl? sa_o 0s su pomidarais, paprika ir Sal-17 50.00 061 0.11 3.40 17
kukurizais
E'3.urok.el'lu salotos su mar. agurkais ir Sal-8 60.00 1.19 250 6.13 52
Zirneliais
Apelsinas (-ai) aD 150.00 1.20 0.00 16.50 71
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
1% visa:[26.67 30.61 60.66 625
13 viso {dienos davinio):(26.67 30.61 60.66 625

14



Radviligkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietds, Il variantas}

Direktoré/-ius

3 Savalté, Ketvirtadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i¥eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g | <2
Burokéliy, saliery ir papriky sriuba Sr-12 150.00 1.10 5.65 8.17 a8
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Desrelé tedloje A-88 120.00 11.15 21.06 25.83 337
Cesnakinis padazas Pad-1 25.00 1.85 0.36 2.05 19
Pekino salotos su agurkais ir morkomis Sal-18 60.00 0.62 0.06 2.80 14
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  [Sal-10 50.00 0.33 0.10 1.28 7
Kriause (-s) 8D 150.00 0.60 0.45 18.45 80
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
13 viso:[16.82 27.92 65.75 582
12 viso {dienos davinio):[16.82 27.92 65.75 582

15




Radvili¢kio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietis, Il variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaiteé, Penktadienis

Pietds
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba Sr-15 150.00 0.96 4.61 7.79 76
Rugineé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Plovas su kiauliena A-11 200.00 13.33 8.53 28.02 242
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  [Sal-10 60.00 0.40 0.12 1.53 9
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.10 1.15 6
Bananas (-i} 70 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
15 vis0:|19.05 14.10 80.20 524
13 viso (dienos davinio):{19.05 14.1 80.2 524

16




