Dokumentas: Pietls, | variantas

Radviliskio r. Sidabravo gimnazija

Pergalés g. 13, Sidabravas, Radviliskio r.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaiiy}

11+ m.

(amziaus grupé)



Radviligkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietls, | variantas)

Direktore/-ius

1 Savaité, Pirmadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@l
RUgstyniy sriuba su grietine Sr-8 150.00 4,45 4.89 9.24 99
Rugine duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
:’t:zf;}::t'itsr;"m'ame logurto padaze A-1 110.00 2472 611 3.26 167
Virti ryziai Gar-2 100.00 2.82 0.12 24.48 110
Salotos su ridikéltais ir agurkais Sal-12 60.00 0.47 0.08 1,14 7
Kopisty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.90 .14 4.47 23
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
15 viso0:|35.86 12.37 73.39 548
13 viso (dienos davinio):|35.86 12.37 73.39 548




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Piet{s, | variantas)

Direktore/-ius

1 Savaité, Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
] ] deniai, 9 keal
Trinta moliGgy ir avinZirniy sriuba Sr-1 150.00 0.86 3.07 719 60
Ruginé ducna 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Pilno grado tortilijos lavasas su jautiena A-26 150.00 3.26 7.82 7.29 113
Apkeptos bulviy skiltelés Gar-11 70.00 1.40 3.58 12.80 89
Agurky lazdelés ui-1 50.00 0.42 0.11 1.21
Salotos su paprika, pomidorals ir agurkals  |5al-10 50.00 0.33 0.10 1.28
Kriau3é (-s) 8D 100.00 0.40 0.30 12.30 54
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
15 viso:|7.47 15.14 47.11 355
IS viso (dienos davinio):|7.47 15.14 47,11 355




Radvilidkio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietls, | variantas)
Direktore/-ius

1 Savaiteé, Trediadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Burokéliy sriuba su grietine Sr-3 150.00 1.80 5.67 11.61 105
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Troskinta lasida {tausojantis) A-17 80.00 17.60 14.42 0.85 204
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 100.00 0.00 3.00 0.00 27
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.39 0.10 2.80 14
Kopusty, agurky ir kukur(izy salotos Sal-9 60.00 0.92 0.16 4.16 22
Apelsinas {-ai) aD 150.00 1.20 0.00 16.50 71
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
15 vis0:]23.81 23.78 47.22 498
I3 viso {dienos davinio):|23.81 23.78 47.22 498




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietis, | variantas)

Direktore/-ius

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g ]Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Pieniska darZoviy sriuba Sr-14 150.00 3.22 5.49 11.55 108
Ruginé ducna 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Lietinial su desrelémis ir striu A-52 170.00 17.54 22.05 33.19 401
Cesnakinis padazas Pad-1 40.00 2.96 0.58 3.28 30
Kopisty salotos su morkomis ir ridikéliais  |Sal-13 60.00 0.85 0.13 4.33 22
Morky salotos su Cesnakais Sal-7 60.00 0.79 2.55 6.09 50
Bananas (-i} 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
15 vis0:|28.19 31.27 86.59 741
1% viso (dienos davinio):[28.19 31.27 86.59 741




RadviliZkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietls, | variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, 9 (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba su grietine Sr-9 150.00 3.03 6.94 23.60 169
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Vistienos ieSmelis (tausojantis} A-3 100.00 16.87 13.53 0.31 190
Buiviy kose Gar-4 100.00 2.59 8.20 16.03 148
Burokeliy salotos su obuoliais Sal-11 60.00 0.69 0.14 7.37 34
Morky lazdelés uz-2 60.00 0.60 0.15 5.2% 25
Obuolys [(-iai) BA 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 .05 0.03 0.64 3
15 viso:[25.91 29.91 81.23 698
1€ viso (dienos davinio):[25.91 29.91 81.23 698




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietis, | variantas)

Direktore/-ius

2 Savaitée, Pirmadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su ryZiais Sr-4 150.00 2.48 1.64 18.19 a7
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiaulienos kukulis (tausojantis) A-34 100.00 19.12 12.92 4.63 211
Virti makaronai Gar-6 80.00 431 3.30 30.31 168
Kopusty, agurky ir kukurazy salotos Sal-9 60.00 0.92 0.16 416 22
Pekino salotos su agurkais ir morkamis Sal-18 60.00 0.62 0.06 2.80 14
Apelsinas (-ai) aD 100.00 0.80 0.00 11.00 47
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
15 viso:[29.79 18.40 80.39 606
I$ viso (dienos davinio):|29.79 18.4 80.39 606




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas; Pietus, | variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba su grietine Sr-2 150.00 2.31 7.76 12.27 128
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
:’t'j'::;:nkt::;m"'ame morky ir por padaze |, , 120.00 1571 [11.27  [2.88 176
Virti ry2iai su ciberZole Gar-1 90.00 2.61 0.12 22.62 102
Koposty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.90 0.14 4.47 23
Salotos su ridikeliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.47 0.08 1.14 7
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
15 viso:|23.76 20.24 69.92 557
13 viso (dienos davinio):]23.76 20.24 69.02 557




RadviliSkic r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietds, | variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Trediadienis

Pietils
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baitymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopisty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.40 6.67 7.67 96
Ruginé duona 151 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Maltas jautienos kepsnys {tausojantis) A-24 100.00 5.23 14.37 11.19 195
Bulviy ir molitgy kosé Gar-10 80.00 1.35 6.45 7.11 92
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 50.00 0.39 0.07 .95 6
E;’;gzzg:f:izmms S saqlegraiy Sal-6 £0.00 1.00 127 |6.34 41
Bananas (-i} 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
15 viso:[14.33 29.70 79.36 642
13 viso (dienos davinio):[14.33 29.7 79.36 642




Radvilidkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietus, | variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Burckeliy sriuba su pupelémis Sr-13 150.00 4.03 6.81 17.69 148
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4,27 21
Kepta Zuvis tesloje A-87 120.00 27.74 8.54 9.06 224
Virtos perlinés kruopos Gar-3 80.00 3.45 3.03 26,47 147
Cukinijy, morky ir agurky salcteos Sal-14 60.00 0.39 0.10 2.80 14
Kopusty, agurky ir kukurdzy salotos Sal-9 50.00 0.77 0.13 3.47 18
Kriause (-s) 8D 150.00 0.60 0.45 18.45 80
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
13 viso:(37.77 19.25 82.85 656
1% viso {dienos davinio):(37.77 19.25 82.85 656

10




Radvilitkio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietis, | variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Penktadienis

Pietls
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Zirniy sriuba su grietine Sr-7 150.00 5.53 6.86 19.78 163
Rugine duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Kalakutienos kukulis {tausojantis} A-9 100.00 2.13 4,88 5.65 75
Bulviy kosé Gar-4 80.00 2.07 6.56 12.82 119
Burokeéliy salotos su obuoliais Sal-11 60.00 0.69 0.14 7.37 34
Morkuy, agurky ir ridikéliy salotos Sal-4 50.00 0.50 0.11 3.55 17
Obuolys (-iai) 8A 130.00 0.52 0.52 16.90 74
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
12 viso:|12.61 19.31 73.24 517
1% viso (dienos davinio):|12.61 19.31 73.24 517

11




Radvili¢kio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pletls, | variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaite, Plrmadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g 9 deniai, g9 keal
Trinta pievagrybiy sriub Sr-11 150.00 7.95 8.80 7.00 139
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Vistienos kukulis {tausojantis) A-6 100.00 19.94 7.67 3.54 163
Virti ryziai Gar-2 90.00 2.54 0.11 22.03 99
Koplsty salotos su morkomis ir ridikéliais Sal-13 50.00 0.71 0.11 3.61 18
Marinuoti agurkai 388 60.00 0.18 0.12 1.38 7
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
1% viso:(33.82 17.84 68.36 569
IS viso (dienos davinio):[33.82 17.84 68.36 569

12




Radviliskio r, Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietds, | variantas)
Direktoré/-tus

3 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@
Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 150.00 4.73 5.60 17.92 141
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) A-2 100.00 19.46 14.58 6.66 236
Bulviy kosé Gar-4 80.00 2.07 6.56 12.82 119
E:‘;ﬁ;jﬂ:;g"’ms su-saulRgrazy Sal-6 50.00 0.83 1.06  [5.28 34
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  [Sal-10 50.00 0.33 0.10 1.28 7
Bananas {-i) 0D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
I3 vis0:(30.99 28.53 76.37 686
13 viso {dienos davinio):[30.99 28.53 76.37 686

13




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietis, | variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Trediadienis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,[Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, 9 kcal
Agurkiné sriuba su grietine 5r-10 150.00 2.00 6.80 15.30 130
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
ldaryta‘ vif’.—tienos filé su darzoveémis ir sariu Ad3 100.00 27.69 10.64 1.72 513
{tausojantis)
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 80.00 0.00 2.40 0.00 22
Pekino salotos su pomidorais, paprika ir
o B Bap Sal-17 50.00 0.61 0.11 3.49 17
kukuriizais
Burokeli lotos s : kais i
mumakel g RN ataagisian sal-8 60.00 1.19 250  [6.13 52
Zirneliais
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 1.20 0.00 16.50 71
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
13 viso:[33.85 22.72 50.18 541
1% viso {dienos davinio):|33.85 22.72 50.18 541
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Radviliékio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietus, | variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Xe@
Burokeliy, saliery ir papriky sriuba Sr-12 150.00 1.10 5.65 8.17 88
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Zuvies maltinis (tausojantis) A-15 100.00 18.38 15.75 5.32 237
Virti ryZiai su ciberZole Gar-1 90.00 2.61 0.12 22.62 102
Pekino salotos su agurkais ir morkomis Sal-18 60.00 0.62 0.06 2.80 14
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  |Sal-10 50.00 0.33 0.10 1.28 7
Kriausé (-s) 8D 150.00 0.60 0.45 18.45 80
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
1§ viso:|25.18 22.45 67.94 575
IS viso (dienos davinio):|25.18 22,45 67.94 575
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Radviliskio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietds, | variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Penktadienis

Pietids
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | ke@l
Lesdiy sriuba Sr-15 150.00 0.96 4.61 7.79 76
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Virty bulviy cepelinai su mésa (2 vnt.) A-12 200.00 14.86 8.98 35.83 284
Sviesto ir grietinés padazas 5P 20.00 0.36 10,52 0.45 98
Bananas (-i) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
15 vis0:[20.39 24.85 85.78 648
15 viso {dienos davinio}:[20.39 24.85 85.78 648
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