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#Tobacco

2025 m. Pasauliné diena be tabako

Geguzés 31-0ji minima kaip Pasauliné diena be tabako, kurios proga Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) ir visuomenés sveikatos Salininkai, inicijuoja kampanija, siekiant atkreipti
démesj j tabako vartojimo keliamg pavojy bei atskleisti Zalingas tabako pramonés taktikas.

Siy mety tema — ,Demaskuokime patraukluma!“ — atskleidZia, kaip tabako ir nikotino
pramoné taiko rinkodaros strategijas, kad pavojingi produktai atrodyty patraukls, ypac
jaunimui.

Augantis nikotino produkty vartojimas tarp jaunimo kelia didelj susiriGpinimg. 2022 m.
nustatyta, kad 12,5 proc. paaugliy Europos regione vartojo elektronines cigaretes, palyginti
Su vos 2 proc. suaugusiyjy. HBSC tyrimo duomenimis, Lietuvoje net 38 proc. 9 klasés
mokiniy yra bent kartg bande rdkyti elektronines cigaretes. Tuo tarpu 1,6 proc. devintoky
renkasi rukyti tik jprastas cigaretes, o tai dar kartg pabrézia skubiy reguliaciniy priemoniy ir
jaunimui skirtos prevencijos svarbg, orientuotg batent j elektronines cigaretes.

Visuomeneés sveikatos bendruomené visame PSO Europos regione aktyviai dirba siekdama
spresti §j i8Sukj, o Pasauliné diena be tabako — puiki proga atkreipti démesj j vis didéjancig
problemg ir Sviesti visuomene apie tabako pramonés tikruosius tikslus bei naudojamas
priemones.

Duomenys:
e HBSC tyrimas Lietuvoje, 2022 m.":
o 21,2 proc. 5-9 klasiy mokiniy bent kartg raké elektronines cigaretes per
pastargsias 30 dieny.
o 40,0 proc. 9 klasés merginy bent kartg riké elektronines cigaretes per
pastargsias 30 dieny.
o 36,9 proc. 9 klasés berniuky bent kartg ruké elektronines cigaretes per
pastargsias 30 dieny.
o 19,4 proc. 9 klasés mokiniy nurodé rakantys tik elektronines cigaretes,
palyginti su 1,6 proc., kurie renkasi tik jprastas cigaretes.
e ESPAD tyrimas Lietuvoje, 2024 m.?%
o 11,3 proc. 15-16 mety mokiniy kasdien riko jprastas arba elektronines
cigaretes.
e Planet Youth* tyrimas Vilniuje, 2024 m.3:
o 9 proc. 15-16 mety mokiniy kasdien riko elektronines cigaretes.
o 37 proc. 15-16 mety mokiniy bent kartg gyvenime yra rike elektronines
cigaretes.
Medziaga socialiniams tinklams:

1. HBSC-Leidinys.pdf
2. 2024 m. alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose tyrimo (ESPAD)
pagrindinés iSvados | www.euda.europa.eu

3. Planet Youth 2024 m. Vilniaus miesto duomenys ir rezultatai - Vilniaus visuomenés sveikatos biuras
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Uz kiekvieno saldziai kvepiancio, stilingo elektroninio
prietaiso slypi karti tiesa.

Tabako ir nikotino pramoné modernizavosi — bet tikslai liko
tie patys: kuo daugiau priklausomy zmoniy ir maksimalus
pelnas.

Elektroniniy cigareciy, nikotino maiseliy ir kaitinamojo
tabako reklama socialiniuose tinkluose buvo perzitréta
daugiau nei 3,4 milijardo karty.
&) Samdomi nuomonés formuotojai prisideda prie tabako
ir nikotino vartojimo populiarinimo kaip madingo elgesio.
@ Filtrai — tai rinkodaros triukas, skirtas sukurti saugumo
. iliuzijg. Taciau jie siejami su agresyvesne plauciy vézio
- BANERREEREELN  forma. Rikymas Zudo — su filtru ar be jo.

O kokios yra pasekmés?

Q Beveik 1 milijonas miréiy kasmet PSO Europos regione dél tabako vartojimo.
Q& 153 000 mirciy dél pasyvaus rakymo.

Laikas sustabdyti melg. Jokiy skoniy. Jokiy manipuliacijy.
#WorldNoTobaccoDay #WHOLithuania

Tai néra ,smagu” ar ,kieta“ — tai tiksliai apskaiciuoti

spastai.

@ Sie produktai sukurti tam, kad paslépty tabako

astruma, formuoty klaidinga jspad; ir kurty visg gyvenimg

trunkancig priklausomybe.

@ 4 milijonai 13—15 mety mokiniy PSO Europos regione

jau vartoja tabako gaminius.

. @ Filtrai ir dailus dizainas sukuria klaidingg saugumo
jausmag — jy déka, pradéti rakyti yra lengviau, o mesti —

sunkiau.

Pasakykime aiskiai: kvapnis produktai gali tapti tiesiu
keliu j ilgalaike priklausomybe.

O Uzdrauskimei kvapigsias medziagas

O Reglamentuokime gaminiy dizaing ir jveskime

standartizuotag pakuote

O Stabdykime reklama, rémima ir skatinima
\TINO 4 Apsaugokime jaunima nuo pramonés mely

#WorldNoTobaccoDay #WHOLithuania

Tabako ir nikotino gaminiai néra ,kieti“ ar ,inovatyvas®. Tai —
spastai, paslépti po skoniais, spalvomis ir blizgan€iu dizainu.




S M3 4 milijonai 13—15 mety amziaus mokiniy PSO Europos regione vartoja tabaka.
Patekus j priklausomybés ratg, i$ jo sunku istrakti.

& Filtrai ir priedai néra nekenksmingi — tai priemonés, sukurtos tam, kad jaustumétés
saugiai ir liktuméte priklausomi.

Néra tokio dalyko kaip saugus tabako vartojimas. Nesvarbu, kokia jo forma ar skonis.
Sig Pasauline dieng be tabako:

Pasitelkime tiesg kovoje su tabako pramones melais.
Parodykime tikragjj patrauklumo veida.
Apsaugokime dabartines ir bisimas kartas.

#WorldNoTobaccoDay #WHOLithuania

Tabako ir nikotino pramone teigia, kad jy produktai yra skirti
suaugusiesiems.

SKONIAI SLEPIA
TIESA.

‘ ; Bet paziurékime atidZiau:
Neleisk saves apgauti. o L.
Demaskuoti patraukluma| #TobaccoExposed Q Salda|n|q Sk0n|a|
Ryskios spalvos
Animaciniy filmuky personazai
¥~ Stilingas dizainas
Zaislus primenanti pakuoté

Tai — manipuliacija! Jie taikosi j vaikus siekdami pelno!

Prisijunkite prie masy, skleiskite zinute ir padékite
demaskuoti tabako ir nikotino pramonés nesvarias

paslaptis!

#WorldNoTobaccoDay #WHOLithuania

Filmukas:

Filmukas.mp4

Nekaltos pramogos? Ne, mirtina apgaulé..
UZ rySkiy spalvy, Zaislus primenanciy produkty ir animaciniy personazy slypi tikros grésmés!

A\[1 Nerimas ir priklausomybé
Al Plaudiy ir Sirdies ligos
A\ ToksiSkos cheminés medziagos

Prisijunkite prie masy, skleiskite zinute ir padékite demaskuoti tabako ir nikotino pramonés
nesvarias paslaptis!


https://worldhealthorg-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/paulikaitebivainee_who_int/EVsjNQDL3_FPkBpWlkOBOi0B3dOYMlXSFyC5xE6Ot85rjA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=Cd5mvI
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