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Radvilitkio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktoré/-ius

1 Savalité, Pirmadienis

Pusrycial
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiu kosé K-1 200.00 9.83 8.25 39.69 272
Sumustinis su virta dera 38 60.00 4.08 8.12 16.05 154
Banany desertas su jogurtu D-1 130.00 571 5.28 12.12 119
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
1% viso:[19.63 21.65 67.87 545
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Rugstyniy sriuba su grietine Sr-8 100.00 2,99 3.29 5.83 65
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.7 54
Vidtiena citrininiame jogurto padaze
(tausojantis) A-1 90.00 23.43 5.79 3.05 158
Virti ryziai Gar-2 80.00 1.77 0.15 20.07 89
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2,14 1.97 31
Kopisty salotos su morkomis Sal-2 50.00 0.75 4,78 3.73 61
Obuolys (-iai} 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
15 viso:[32.33 17.18 65.49 546
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ I5eiga, g Baltymai, |Rlebalal,[Angliavan- vertée,
9 g deniai, g | K<
Vardkés apkepas A-45 150.00 20.61 15.67 34.37 361
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.2 5.2 24
logurtiné grietiné 10 proc. 17P-1 25.00 0.85 2.5 1.05 30
Arpata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
1$ viso:[21.79 18.37 40.63 415
15 viso (dienos davinio):|73.75 57.2 173.99 1506




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktoré/-ius

1 Savalté, Antradienis

Pusry<iai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g [+ deniat, g kcal
Mieziniy dribsniy kosé K-2 200.00 8.34 10.07 41.16 289
Trintos uogos P-1 50.00 0.4 0.25 6.5 30
Sumustinis su fermentiniu sdriu 45 60.00 12.79 13.46 15.65 235
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
15 viso:|21.54 23.78 63.32 553
Pietds
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy ir avinZirniy sriuba Sr-1 100.00 6.09 8.41 15.47 162
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Jautienos maltinukas (tausojantis) A-7 75.00 11.33 7.07 8.5 143
Apkeptos bulviy skiltelés Gar-11 60.00 1.2 3.12 9.9 72
Agurky tazdelés Uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21 8
Raudony kopusty salotos su morkomis Sal-22 40,00 0.56 3.82 3.64 51
Kriausé (-s) 8D 120.00 0.96 0.36 13.2 60
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
15 viso:|22.1 23.22 61.25 542
% Vakariené
) Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr, lseiga, g Baltymal, [Riebalai,|angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
SklindZiai su varike Ap-50 180.00 19.74 13.58 53.05 413
Trinti bananai su uogomis P-3 35.00 0.54 0.13 5.97 27
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
1 vis0:[20.29 13.71 59.03 441
15 viso (dienos davinio):(63.93 60.71 183.6 1537




Radvilitkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Treliadlenis

PusrycCiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verté,
g g denial, g keal
Tirita many kruopy kosé K-3 200.00 9.57 8.85 38.63 272
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 0.3 7.8 36
Apkeptas sumustinis su sariu 105 50.00 9.68 14.14 15.67 229
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
1% viso:{19.74 23.29 62.11 537
Pietus
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
Burckeéliy sriuba su grietine Sr-3 100.00 1.03 3.78 7.33 67
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.7 54
Troskinta lasisa (tausojantis) A-17 60.00 13.21 10.82 0.73 153
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 50.00 1.8 1.73 111 67
:r;;c;srq ir agurky salotos su aliejaus Sal.23 6.0 0.42 477 > 63
Kopisty, agurky ir kukuriizy salotos Sal-9 50.00 0.76 3.46 2.91 16
Apelsinas (-ai} 9D 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vandue su citrina 15G 200.00 .04 0.03 0.64 3
15 viso:(20.31 25.29 51.91 516
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energlné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angllavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) Ap-48 110.00 15.87 9.02 29.16 261
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.8 0.4 0.46 13
Bradkiy ir banany glotnutis D-4 150.00 1.9 0.54 18.92 88
15 viso:[19.57 9.96 48.54 362
1% viso (dienos davinin):|59.62 58.54 162.56 1416




Radvili¥kio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusrydial
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denliai, g keal
Tirsta kvietiniu kruopy kosé su morkomis K-4 220.00 9.31 12.77 37.49 302
Keptas obuolys su varskés jdaru D-7 150.00 10.58 6.2 26.15 203
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
13 vis0:{19.9 18.97 63.65 505
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lselga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
"] g denial, g keal
Pienitka darzoviy sriuba Sr-14 100.00 2.47 3.74 8.17 76
Rugine ducna 15L 10.00 0.74 0.16 4,28 22
Lietiniai su dedrelémis ir sdriu A-52 100.00 11.06 12.48 19.63 235
Cesnakinis padazas Pad-1 20.00 1.28 0.25 1.91 15
Kopisty salotos su markomis ir ridikéliais Sal-13 50.00 1.4 9.54 7.21 120
Morky salotos su Cesnakais Sal-7 50.00 0.67 2.13 5.05 42
Bananas (-i) 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
1% vis0:[19.71 28.62 70.13 617
Vakariene
£ Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g ksl
Pieniska makarony sriuba Sr-22 150.00 4.21 4.59 12.73 109
Sumuitinis su virta desra 33 90.00 6.12 12.18  |24.08 230
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
15 vis0:/10.34 16.77 36.82 340
1% viso (dienos davinio):(49.95 64.36 170.6 1461




Radvilidkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.}

Direktoré/-ius

1 Savaité, Penktadienis

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,lRiebaiai, Angliavan- verteé,
g g denlal, g keal
Tirsta ryziy dribsniy ko3é K-6 200.00 7.31 7.44 40.04 256
Trinti bananal su uogomis P-3 60.00 0.92 0.23 10.24 47
Sumustinis su fermentiniu sariu 45 70.00 14.92 15.7 18.26 274
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
15 viso:[23.16 23.37 68.55 577
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denlai, g | kel
Perliniy kruopy sriuba su grietine Sr-9 100.00 2.04 4.66 15.34 111
Ruginé duana 15L 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Vigtienos ieSmelis (tausojantis) A-3 80.00 18.6 9.75 0.6 165
Bulviy kogé Gar-4 60.00 1.95 6.18 10.85 107
Burckéliy salotos su chuoliais Sal-1l 50.00 0.53 3.38 573 55
Morky lazdelés Uz-2 60.00 0.6 0.15 5.25 25
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 14.5 86
Vanduo su citrina 15G . 200.00 0.04 0.03 0.64 3
)E viso:|25.47 24.99 64.33 584
% Vakariene
‘ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g9 g deniai, g keal
Virti varskeciai (tausojantis) Ap-44 160.00 24.24 11.85 40.28 365
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 25.00 0.6 7.5 0.8 73
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
15 viso:|24.85 19.35 41.00 438
1§ viso (dienos davinio):]73.48 67.71 173.97 1599




Radvilikio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiaradtis 4 - 7 m.)

Direktoré/-ius

2 Savalté, Pirmadienls

Pusry¢lai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy koie K-1 200.00 9.83 8.25 30.69 272
Varske su trintomis uogomis 0o-2 130.00 14.37 13.13 12.1 224
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
1 viso:|24.21 21.38 51.8 496
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Selga, g Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su ryZiais Sr-4 130.00 1.79 1.18 12.75 69
Rugine duona 151 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Kiaulienos kukulis {tausojantis) A-34 60.00 12.47 7.6 3.61 133
Bulviy kosé Gar-4 60.00 1.95 6.18 10.85 107
Kopusty, agurky ir kukurizy salotos Sal-9 50.00 0.76 3.46 2.01 46
Pekino salotos su agurkais ir morkomis 5al-18 50.00 0.48 2.91 2.24 37
Apelsinas {-ai) 9D 130.00 1.04 0.26 14.3 64
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
’ ¢ viso:|10.66  [21.84  [53.85 491
Vakariene
4 Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g | kca!
Kepti varskeciai Ap-69 150.00 25.67 16.01 25.17 347
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.2 5.2 24
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 ¢ 0.01 0]
13 viso:[26 16.21 30.38 371
IE viso (dienos davinio):|69.87 59.43 136.03 1358




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktore/-ius

2 Savaité, Antradienis

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga, g Baltymai,IRiebalai. Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Omletas su sariu 0-2 180.00 22 24.42 12.07 356
Ruging duona 15L 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Sv. pomidorai 37s 30.00 0.27 0.06 1.17 6
Marinucti agurkai 385 50.00 0.15 0.11 1.15 6
Uogy ir vaisiy glotnutis D-5 180.00 1.82 0.74 26.71 121
13 viso:[26.46 25.81 53.94 554
Pletius
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,IRieba!aI, Angllavan- verté,
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba su grietine Sr-2 100.00 1.55 5.2 7.72 84
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Visti k ini kyi daz
i5 len_a |jem|n|ame morky ir pory padaze A-4> 90.00 12.64 8.5 5 5% i
(tausojantis}
Virti ryZiai su ciberZole Gar-1 60.00 1.39 0.19 15.46 69
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 50.00 0.75 4.78 3.73 61
Salotos su ridikeliais ir agurkais Sal 12 - 50.00 0.75 1.78 1.64 26
Obuolys (-iai} 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
K 1€ viso:|19.2 21,7 59.78 511
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . I5eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | <3l
Varskes apkepas A-45 140.00 19.24 14.62 32.07 337
Trinti bananai su uogomis P-3 30.00 0.46 0.11 5.12 23
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.8 0.4 0.46 13
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 V] 6.01 0
13 viso:[21.51 15.13 37.66 373
13 viso (dienos davinio):|67.17 62.64 151.38 1438




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiaradtis 4 - 7 m.}

Direktoré/-ius

2 Savaité, Trefiadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
Tirsta perliniy kruopy kode K-5 200.00 8.18 6.93 38.62 250
Apkeptas sumustinis su desrelémis a3 70.00 9.85 15.45 16.62 245
Pienas 2,5 proc. 00 120.00 4.2 3.12 6 69
13 vis0:|22.33 255 61.24 564
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBelga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g q denial, g keal
Koplsty sriuba su grietine Sr-5 100.00 0.81 4.45 5.2 64
Rugine ducna 15L 25.00 1.85 0.4 10.7 54
Maltas jautienos kepsnys (tausojantis} A-24 70.00 17.49 10.1 8.16 194
Bulviy ir molidgy kose Gar-10 60.00 1.27 4.86 6.48 75
Raudony kopOsty salotos su morkomis Sal-22 50.00 0.71 4.78 4.55 64
Burokeli lot 1€ 7
LroRelill salotos st saifegrazy Sal-6 50.00 1.44 253 (5.28 50
branduoliais
Bananas (-i} 7D 140.00 2.84 0.43 32.35 145
Vanduo su apelsinu 15Gr - 200.00 0.06 0.01 0.77 3
I3 vis0:|26.47 27.56 73.49 648
s, Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mieltniai blynai Am-55 140.00 9.66 11.8 40.78 308
Trinti persikai p-2 40.00 0.2 0.08 7.36 31
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
13 vis0:|9.87 11.88 48.15 339
15 viso {dienos davinio):|58.67 64.94 182.88 1551




Radviligkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.})

Direktoré/-ius

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry<ial
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
g g denial, 9 keal
Tirsta many kruopy kose K-3 200.00 9.57 8.85 38.63 272
Trinti persikai pP-2 60.00 0.3 0.12 11.04 46
Sumuétinis su virta dedra 38 60.00 4.08 8.12 16.05 154
Pienas 2,5 proc. 00 150.00 5.25 3.9 7.5 86
13 vis0:|19.2 20.99 73.22 559
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i%eiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 denlai, g | kea!
Burokeliy sriuba su pupelemis Sr-13 100.00 2.54 4.55 11.42 97
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Kepta Zzuvis tesloje A-87 100.00 26.49 5.61 7.85 188
Virtos perlinés kruopos Gar-3 60.00 2.59 2.27 19.85 110
Pomidory ir agurky salotos liejaus
COTH Iriagurk SURNS Sal-23 50.00 0.42 477 |2 53
padaZu
Kopstu, agurky ir kukurdzy salotos Sal-9 50.00 0.76 3.46 2.91 46
Krigusé (-s) 8D . 100.00 0.8 0.3 11 50
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
i% viso:|34.38 21.15 59.95 568
Vakariené
Patlekalo malstiné verté, g |Energlné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angllavan- verté,
g g deniai, g keal
Makaronai su slriu Aa-67 160.00 14.98 13.85 50.58 387
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
13 viso:|14.99 13.85 50.59 387
13 viso {dienos davinio):|68.57 55.99 183.76 1513

10




Radviliskio r, Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktoré/-tus

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g denial, g | keal
Penkiy gridu dribsniy kose K-7 200.00 9.35 8.81 32.82 248
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.2 5.2 24
Sumustinis su kiauSiniu 5% 60.00 5.49 8.41 15.8 161
Pienas 2,5 proc. 00 200.00 7 5.2 10 115
13 viso:[22.16 22.62 63.82 548
Pietus
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baitymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 g deniai, g keal
Zirniy sriuba su grietine Sr-7 100.00 3.71 4.61 12.86 108
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Vistienos blauzdelé (tausojantis) A-G0 75.00 18.38 10.69 0.69 172
Virti ryziai Gar-2 60.00 1.33 0.11 15.05 67
Morky salotos su cesnakais Sal-7 50.00 0.67 2.13 5.05 42
Morky, agurky ir ridikeliy salotos Sal-4 50.00 0.5 4.77 3.55 59
Obuolys (-iai) 8A 140.00 0.56 0.56 18.2 80
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
15 viso:[26.32 23.12 62.59 564
5% Vakariené
‘ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,/AngHavan- verte,
g g denial, g keal
Varskeés blyneliai Ap-53 140.00 19.46 13.56 32.27 329
Graikitkas jogurtas 2% 20.00 1.8 0.4 0.46 13
Trintos uogos P-1 25.00 0.2 0.13 3.25 15
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 ¢
15 viso:[21.47 14.09 35.99 357
15 viso {dienos davinio):[69.95 59.83 162.4 1468

11



Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryclai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,‘Riebalai, Angliavan- verté,
g g denliai, g keal
Tirsta ryZiu dribsniy kose K-6 200.00 7.31 7.44 40.04 256
Trinti persikai P-2 50.00 0.25 0.1 9.2 39
Apkeptas sumustinis su desrelémis 95 70.00 9.95 15.45 16.62 245
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso0:|17.52 22.99 65.87 540
Pietis
Patiekalo maistiné verté, 9 [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keai
Trinta pievagrybiy sriub 5r-11 100.00 6.46 10.13 5.69 140
Rugine duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Trogkinta paukstiena (tausojantis) A-91 75.00 14.93 9,53 3.56 160
Virti ryZiai Gar-2 70.00 1.55 0.13 17.56 78
Kopusty salotos su morkomis ir ridikéliais Sal-13 50.00 1.4 9.54 7.21 120
Marinuoti agurkai 385 60.00 0.18 0.13 1.38 7
Obuolys (-iai) 8A 140.00 0.56 0.56 18.2 80
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
13 viso:[26.23 30.29 60.66 620
%  Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymal, [RIebalal, [angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskes apkepas A-45 120.00 16.49 12.53 27.49 289
Trintos uogos P-1 50.00 0.4 0.25 6.5 30
Pienas 2,5 proc. 00 80.00 2.8 2.08 4 46
15 viso:|19.69 14.86 37.99 364
IS viso (dienos davinio):|63.44 68.14 164.52 1525
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Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiaradtis 4 - 7 m.)

Direktoré/-ius

3 Savaite, Antradienis

Pusry<cial
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|aAngliavan- verte,
g g denial, g keal
Mieziniy dribsniy kosé K-2 220.00 9.17 11.08 45.28 318
Trinti bananai su uogomis P-3 50.00 0.77 0.19 8.53 39
tspaninio alavijo {chia dingas s
paHinic Salavijaietia)puringasisy D-3 150.00 9.04 10.96  [13.42 188
trintomis uogomis
13 vis0:|18.98 22.23 67.23 545
Pietus
Patlekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 100.00 3.19 3.77 11.63 93
Ruging duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Kiaulienos kepsnys {(karbonadas} A-2 70.00 13.54 6.06 4.09 125
Bulviy kosé Gar-4 50.00 1.63 5.15 9.04 89
Burokeli lot 1€ 7
Y IL% s‘a Ot0s sU sauledrazy Sal-6 50.00 1.44 2.53 5.28 50
branduoliais
Raudony kopusty salotos su morkomis Sal-22 40.00 0.56 3.82 3.64 51
Bananas (-i} 7D . 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
15 vis0:|23.19 21.81 61.84 536
' Vakarlené
Patickalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. léelga, 9 Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai su varske A-89 170.00 16.18 13.65 38.21 340
Trintos uogos P-1 30.00 0.24 0.15 3.9 18
Graikigkas jogurtas 2% 30.00 2.7 0.6 0.69 19
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
1§ viso:[19.13 14.4 42.81 377
15 viso (dienos davinio):|61.3 58.44 171.88 1459
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Radvilidkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktoré/-ius

3 Savaite, Tredladienis

Pusrydlal
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas su sdriu 0-2 180.00 22 24.42 12.07 356
Rugine ducna 15L 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Agurky lazdelés uz-1 40.00 0.34 0.08 0.97 6
Morky lazdelés Uz-2 30.00 0.3 0.08 2.63 12
Uogy ir vaisiy glotnutis D-5 150.00 1.52 0,62 22.26 101
15 viso:[26.38 25.68 50.77 540
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymal, |Riebalal,|Angliavan- verte,
g [« denial, g keal
Agurking sriuba su grietine Sr-10 160.00 1.37 4.58 10.05 87
Rugine duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.56 43
daryta vistienos filé su darzovémis ir sari
|dary a-1 vi . ienos file su darzoveémis ir sdriu A-43 20.00 {5 647 1.37 141
(tausojantis)
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 60.00 2.16 2.07 13.32 81
Peki lot idorais, paprika ir
EXing sa otos s pomiCormis. PARRRA Y \eali7 50.00 0.63 486 2.8 57
kukuriizais . ‘
Burakeli lot . agurkais i
v.uro ‘e.lu salotos su mar. agurkais ir al-8 S0 — 208 p— -
zirneliais i
Apelsinas (-ai) 9D 5 130.00 1.04 0.26 14.3 64
Vanduo su citrina 15G 200.00 .04 0.03 0.64 3
15 viso:[27.11 20.67 55.7 517
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. {&eiga, g Baltymal,IRIebalal, Angliavan- verte,
‘ g g deniai, g keal
Kepti varSkéciai su obuoliais Ap-51 140.00 17.97 12.28 37.48 332
Trintos uogos P-1 30.00 0.24 0.15 3.9 18
Graikiskas jogurtas 2% 14.00 0.9 0.2 0.23 6
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
1S visg:|19.12 12.63 41.62 357
I3 viso (dienos davinio):[72.61 58.98 148.09 1414
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Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktoré/-ius

3 Savalté, Ketvirtadienis

Pusry&ial
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i5eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta aviZiniy dribsniy kosé K-8 200.00 9.95 g9.91 35.24 270
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 .3 7.8 36
Vardké su vaisiais D-6 150.00 14.24 12.65 17.41 240
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
15 viso:[24.68 22.86 60.46 546
Pietus
Patiekalo malstiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Burokéliy, saliery ir papriky sriuba Sr-12 100.00 0.83 3.79 5.24 58
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Zuvies maltinis (tausojantis) A-15 60.00 11.02 9.46 4.09 146
Virti ryZiai su ciberzole Gar-1 60.00 1.39 0.19 15.46 69
Pekino salotos su agurkais ir merkomis Sal-18 50.00 0.48 2.91 2.24 37
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  |Sal-10 50.00 0.74 2.63 191 34
Kriau3é {-s) 8D 110.00 0.88 0.33 12.1 55
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
1$ viso:[16.51 19.56 48.23 435
% Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ls‘elga. g Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
Blyneliai su obuoliais Am-92 140.00 8.52 94 42.26 288
Graikiskas jogurtas 2% 30.00 2.7 0.6 .69 19
Pienas 2,5 proc, 00 140.00 4.9 3.64 7 80
13 viso:[16.12 13.64 49.95 387
I3 viso (dienos davinio):[57.31 56.06 158.64 1368
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Radvilitkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Valgiarastis 4 - 7 m.)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Penktadienis

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g9 denlai, g | k<@
Tirgta ryZiy kruopy kosé su razinomis K-9 200.00 6.77 7.03 50.67 293
Trinti persikai p-2 40.00 0.2 0.08 7.36 31
Apkeptas sumustinis su desrelémis 95 70.00 9.95 15.45 16.62 245
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 .01 0
15 viso:|16.93 22.56 74.66 569
Pietus
Patlekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Lediy sriuba Sr-15 100.00 4.09 3.24 12.3 a5
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Virty bulviy cepelinas su mésa (1 vnt.) A-12.1 100.00 7.93 4.4 20.44 153
Sviesto ir grietinés padaZas 5P 20.00 0.34 10.47 0.67 98
Bananas (-i) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
13 vis0:|16.93 18.93 77.28 547
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patlekalc pavadinimas Rp: Nr. lieiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai AmM-55 120.00 8.28 10.11 34.95 264
Trintos uogos P-1 40,00 0.32 0.2 5.2 24
Pienas 2,5 proc. 00 130.00 4.55 3.38 6.5 75
15 vis0:[13.15 13.69 46.65 362
1% viso {dienos davinio):{47.01 55.18 198.59 1479
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