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Radviliskio r. Sidabravo gimnazija

Pergales g. 13, Sidabravas, Radviliskio r.

(jstaigos pavadinimas, adresas}

15 DIENY VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaiciy)

114+ m.

{amZiaus grupe)

ot




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Piet(s, | variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Pirmadlenis

Pletus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 g denial, g keal
Rugstyniy sriuba su grietine Sr-8 150.00 4.48 4,94 8.74 97
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.7 54
:/t'jz':;z:t'i:;"'”'ame IOt padaze A1 110.00 2864 [7.08 [3.73 193
Virti ryZiai Gar-2 1¢0.00 2.21 0.19 25.09 111
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2.14 1.97 31
Kopulsty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.89 5.73 4.47 73
Obuoclys {-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
15 viso:{39.61 21.11 74.84 648
15 viso (dienos davinio):|39.61 21.11 74.84 648

-




Radviliskio r. Sidabrave gimnazija (Dokumentas: Pietds, | variantas)

Direktoré/-ius

1 Savalité, Antradlenis

Pletiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,[Angliavan- verteé,
q g denlai, g keal
Trinta molidgy ir avinzirniy sriuba Sr-1 150.00 9.14 12.62 23.2 243
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Trodkinta jautiena (tausojantis) A-25 100.00 24.92 12.83 4.61 234
Apkeptos bulviy skilteles Gar-11 70.00 14 3.64 11,55 85
Agurky lazdelés Uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21 8
Raudony kopisty salotos su morkomis Sal-22 50.00 0.71 4.78 4.55 64
Kriause (-s) 8D 100.00 0.8 0.3 11 50
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
1% viso:|38.93 3461 65.45 729
I3 viso (dienos davinio):|38.93 34.61 65.45 729

ot




Radviligkio r. Sidabravo gimnazija {(Dokumentas: Pietis, | variantas}

Direktoré/-tus

1 Savaité, Trediadienis

Pletus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Saltibar&diai Sr-20 200.00 7.71 4.76 2083 157
Troskinta lasisa (tausojantis) A-17 80.00 17.61 14.43 0.97 204
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 100.00 3.6 3.45 22.2 134
E:;n;::jrq ir agurky salotas su aliejaus Sal-23 60.00 0.5 572 2.4 63
Kopasty, agurky ir kukurizy salotos Sal-9 60.00 0.91 4.15 3.49 55
Apelsinas {-ai} 9D 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
15 viso:[31.57 32.84 67.03 690
13 viso {dienogs davinio):|31.57 32.84 67.03 690

o




Radviliskio r, Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietids, | variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pletus
Patiekalo maistiné verte, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai,[Riebalai,[Angliavan- verté,
g g denlal, g keal
PieniSka darZoviy sriuba Sr-14 150.00 3.71 5.61 12.26 114
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Lietiniai su deSrelémis ir sGriu A-52 170.00 18.79 21.21 33.37 400
Cesnakinis padazas Pac-1 40.00 2.56 0.5 3.81 30
Kopusty salotos su morkomis ir ridikéliais Sal-13 60.00 1.68 11.45 8.65 144
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 60.00 0.8 2.55 6.05 50
Bananas (-i) 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
1§ viso:(30.37 41.8 92.3 867
15 viso (dienos davinio):[30.37 41.8 92.3 867

o



Radviliskio r. Sidabrave gimnazija (Dokumentas: Pietis, | variantas)
Direktoré/-ius

1 Savaité, Penktadienls

Pletis
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
Perliniy kruopy sriuba su grietine Sr-9 150.00 3.06 6.99 23.01 167
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Vistienos iedmelis (tausojantis) A-3 100.00 23.26 12.19 0.74 206
Bulviy kosé Gar-4 100.00 3.25 10.3 18.08 178
Burokéliy salotos su obuoliais Sal-11 60.00 0.64 4.06 6.88 67
Morky lazdelés Uz-2 60.00 0.6 0.15 5.25 25
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
1% viso:[32.93 34.64 82.66 774
13 viso (dienos davinio):[32.93 34.64 82.66 774

-t




Radvilizkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietis, | variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Pirmadienis

Pletus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verté,
g g denial, g keal
DarZoviy sriuba su ryZiais Sr-4 150.00 2.68 1.77 19.12 103
Rugine duona 15L 20.00 1.48 0.32 3.56 43
Kiaulienos kukulis (tausojantis) A-34 160.00 20.78 12.66 6.02 221
Bulviy kose Gar-4 80.00 2.6 8.24 14.46 142
Kopasty, agurky ir kukuriizy salotos Sal-9 60.00 0.91 4.15 3.49 55
Pekino salotos su agurkais ir morkomis Sal-18 60.00 0.58 3.49 2.68 44
Apelsinas {-ai) 9D 100.00 0.8 0.2 11 49
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
13 vis0:|29.89 30.84 66.1 662
1% viso (dienos davinio):|29.89 30.84 66.1 662

-t



Radviliskio r. Sidabrave gimnazija {Dokumentas: Piet(s, [ variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Antradienls

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g 9 denlal, g keal
Spinaty sriuba su grietine Sr-2 150.00 2.32 7.8 11.58 126
Ruginé dugna 151 15.00 1.11 0.24 6.42 32
:1':::;:”'1:2;“'"'“3 morky ir pory padaze |, 45 120.00 1685 1174 [3.37 187
Virti ryziai su clberZole Gar-1 90.00 2.08 0.29 23.18 104
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.89 5.73 4.47 73
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2.14 1.97 31
Obuolys (-iai} 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
1% viso:[24.79 28.57 71.13 641
1% viso (dienos davinio):|24.79 28,57 71.13 641

o



Radviliskio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietis, | variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaiteé, Trefiadlenls

Pletus
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Kopusty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.22 6.67 7.8 96
Rugine duona 15L 10.00 0.74 o0.le 4.28 22
Maltas jautienos kepsnys (tausojantis) A-24 100.00 24.98 14.43 11.66 276
Bulviy ir molidgy kogé Gar-10 70.00 1.48 5.67 7.56 87
Raudony koplsty salotes su morkomis Sal-22 50.00 0.71 4.78 4.55 64
E:;g;igﬁ;:'oms su saulegrazy Sal-6 60.00 1.73 304 6.33 60
Bananas (-i} 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
13 viso:|33.97 35.23 77.62 763
1% viso (dienos davinio}:[33.97 35.23 771.62 763

-




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietis, | variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pletis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,IRiebalai, Angliavan- verté,
g g9 denial, g keal
Burokaliy sriuba su pupelémis Sr-13 150.00 3.81 6.82 17.13 145
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Kepta Zuvis tesloje A-87 120.00 31.79 6.74 9.42 226
Virtos perlinés kruopas Gar-3 80.00 3.45 3.03 26,47 147
E:;‘\;:Srq ir agurky salotos su aliejaus Sal-23 60.00 0.5 5 72 54 63
Keopusty, agurky ir kukuriizy salotos Sal-9 50.00 0.76 3.46 2.91 46
Kriaugé {-s) 8b 150.00 12 0.45 16.5 75
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
13 viso:|42.29 26.41 79.75 726
I5 viso {dienos davinio):[42.29 26.41 79.75 726

ot

10




Radvilidkio r. Sidabravo gimnazija (Dekumentas: Piet(s, | variantas)

Direktoré/-ius

2 Savalté, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su grietine Sr-7 150.00 5.56 6.91 19.29 162
Ruginé duona 151 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Vistienos blauzdelé (tausojantis) A-90 100.00 24,51 14.25 .93 230
Virti ryZiai Gar-2 80.00 1.77 0.15 20.07 89
Morky salotos su éesnakais Sal-7 60.00 0.8 2.55 6.05 50
Morky, agurky ir ridikeliy salotos Sal-4 50.00 0.5 4.77 3.55 59
Obuolys (-iai) 8A 130.00 0.52 0.52 16.9 74
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
I8 viso:[34.83 29.4 73.98 700
IZ viso (dienos davinio):|34.83 29.4 73.98 700

o

11




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietds, | variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Plrmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Trinta pievagrybiy sriub Sr-11 150.00 9.69 15.2 8.54 210
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.7 54
Tro3kinta paukstiena (tausojantis) A-91 100.00 19.9 12.71 4.75 213
Virti ryZiai Gar-2 90.00 1.99 0.17 22.58 100
Kopisty salotos su morkomis ir ridikeliais Sal-13 50.00 1.4 9.54 7.21 120
Marinuoti agurkai 385 60.00 0.18 0.13 1.38 7
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 B6
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
15 viso:|35.65 38.78 75.3 793
1% viso (dienos davinio):[35.65 38.78 75.3 793

o

12




RadviliZkio r. Sidabrave gimnazija (Dokumentas: Pietls, | variantas)

Direktore/-ius

3 Savaité, Antradienis

Pletus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g | denial, g | Kkeal
Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 150.00 4.78 5.66 17.44 140
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) A-2 100.00 19.34 8.65 5.84 179
Bulviy kose Gar-4 80.00 2.6 8.24 14.46 142
::’;:;E!::‘izms su saulégrazy Sal-6 50.00 1.44 2.53 5.28 50
Raudony koplsty salotos su morkomis Sal-22 50.00 0.71 4,78 4.55 64
Bananas (-i} 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS vis:]32.44 30.5 80.01 724
I8 viso (dienos davinio):|32.44 30.5 80.01 724

v

13




Radvilidkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietis, | variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Treéladienis

Pletus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,]JAngliavan- verté,
g g deniai, g keal
Agurkine sriuba su grietine Sr-10 150.00 2.06 6.87 15.07 130
Ruginé duona 151 15.00 1.11 0.24 6.42 32
1daryté vié.ltienos filé su darzovémis ir sGriu A-43 100.00 27.77 9.24 1.95 202
(tausojantis)
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 80.00 2.88 2.76 17.76 107
Pekin lot idorais, paprika i
e el ROEOEERaA I iy 50.00 0.63 ag86 28 57
kukurizais
- N _ o %
lvs‘urok.elllq salotos su mar. agurkais ir Sal-8 60.00 113 55 5.50 19
Zirneliais
Apelsinas {-ai) aD 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
15 viso:[36.82 26.8 66.73 655
15 viso (dienos davinio):|36.82 26.8 66.73 655

o

14




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietis, | variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pletis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g Baltymai,lRiebaIai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Saltibarééiai Sr-20 200.00 7.71 4.76 20.83 157
Zuvies maltinis {tausojantis) A-15 100.00 18.37 15.77 6.81 243
Virti ryziai su ciberZole Gar-1 90.00 2.08 0.29 23.18 104
Pekino salotos su agurkais ir morkomis Sal-18 60.00 0.58 3.49 2.68 44
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  |Sal-10 50.00 0.74 2.63 1.91 34
Kriauseé {-s) 8D 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 .01 0.77 3
18 viso:{30.74 27.4 72.68 660
I3 viso (dienos davinio):[30.74 274 72.68 660

o
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Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietas, | variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Lesiy sriuba Sr-15 150.00 6.13 4.86 18.45 142
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Virty bulviy cepelinai su mésa (2 vnt.) A-12 200.00 15.99 8.85 40.57 306
Sviesto ir grietinés padaZas 5P 20.00 0.34 10.47 0.67 98
Bananas (-i) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
12 vis0:[26.66 24.92 101.42 737
I3 viso (dienos davinio):[26.66 24.92 101.42 737

v
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