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Radviliskio r. Sidabravoe gimnazija (Dokumentas: Pietls, Ill variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Pirmadienis

Pletus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denlal, g kcal
ROg3tyniy sriuba su grietine Sr-8 150.00 4.48 4.94 8.74 97
Ruginé duona 15L 30.00 2.22 0.48 12.84 65
ZZESS;”:&;?’” HeSKinyS (ALgRIR) Aa-58 200.00 13.81 (779 [33.92 261
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2.14 1.97 31
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.89 5.73 4.47 73
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
13 vis0:{22.94 21.71 82.08 615
13 viso (dienos davinio):|22.94 21.71 82.08 615

v



Radviliskio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietis, Il variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Trinta molilgy ir avinZirniy sriuba 5r-1 150.00 9.14 12.62 23.2 243
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.28 22
([Z:L:;; ttirso)skmys S ke lEaugRnE [ 200.00 6.75 5.59 38.5 231
Agurky lazdeles Uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21 8
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  |Sal-10 60.00 0.89 3.16 2.29 41
Kriause (-s} 8D 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su apelsinu 15Cr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
15 viso:|19.2 22.1 86.75 623
13 viso (dienos davinio):|19.2 22.1 86.75 623

v



Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietis, Il variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Treéiadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,IRiebalai. Angliavan- verté,
a9 g denial, g keal
Saltibars&iai Sr-20 200.00 7.71 4,76 20.83 157
Darzm:ru..i troéklnyls su'perllnemls ruopomis 7a-70 59000 271 746 36 244
{augalinis) (tausojantis)
Pomic.:ioru ir agurky salotos su aliejaus Sal-23 50.00 05 572 24 63
padazu
Kopusty, agurky ir kukuriizy salotos Sal-9 60.00 0.91 4.15 3.49 55
Apelsinas {-ai) 9D 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
13 vis0:|18.07 22.42 80.36 596
15 viso (dienos davinio):[18.07 22.42 80.36 596

.




Radviliskio r, Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietds, Ill variantas}

Direktoré/-ius

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniska darzoviy sriuba Sr-14 150.00 3.71 561 12.26 114
Rugine duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Pilno grddo makaronai su darZzovemis
(auga?mis) (tausoiantis Aa-50 200.00 9.47 473 [s3.1 203
Kopusty salotos su morkomis ir ridikeliais Sal-13 50.00 1.4 9.54 7.21 120
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 50.00 0.67 2.13 5.05 42
Bananas (-i) 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
1 viso:{19.23 22.71 114.68 740
18 viso (dienos davinio):|19.23 22.71 114.68 740

"




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietds, [ll variantas})

Direktoré/-ius

1 Savaité, Penktadienls

Pietds
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[angliavan- verté,
g 2] deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su grietine Sr-9 150.00 3.06 6.99 23.01 167
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.56 43
3:;‘;‘;:;:{;“'”5 S EREREUARUDANS o o 200.00 9.62 6 45.73 275
Burokeéliy salotos su obuoliais Sal-11 50.00 0.53 3.38 5.73 55
Morky lazdeiés Uz-2 60.00 0.6 0.15 5.25 25
QObuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
15 viso:[15.93 17.47 108.42 655
1S viso (dienos davinio}:[15.93 17.47 108.42 655

pes




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietls, Il variantas)
Direktoré/-ius

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<3l
DarZoviy sriuba su ryZiais Sr-4 150.00 2.68 1.77 19.12 103
Ruginé duana 151 30.00 2.22 0.48 12.84 65
'(DtZLz;‘j’:i;rsofk'"ys su grikiais {augalinis) |, 62 200.00 6.75 559  [38.5 231
Kopusty, agurky ir kukurizy salotos 5al-9 60.00 0.91 4.15 3.49 53
Peckino salotos su agurkais ir morkomis Sal-18 60.00 0.58 3.49 2.68 44
Apelsinas (-ai} aD 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 077 3
15 viso:|14.4 15.79 93.9 575
I$ viso (dienos davinio):(14.4 15.79 93.9 575

ar




RadviliSkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietds, Ill variantas)
Direktoré/-ius

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Spinaty sriuba su grietine Sr-2 150.00 2.32 7.8 11.58 126
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.7 54
Pilno griido makaronai arzovémi
(auga?mis) (tausoiang;u darzovemis Aa-59 200.00 9.47 473 [s3.1 293
Kopusty saiotos su morkomis Sal-2 60.00 0.89 5.73 4.47 73
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2.14 1.97 3t
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
13 viso:[16.07 21.43 101.96 665
13 viso {dienos davinio):|16.07 21.43 101.96 665

o




Radviligkio r. Sidabrave gimnazija {Dokumentas: Pietis, Il variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaite, Treéladienis

Pletus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kopusty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.22 6.67 7.8 96
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Darzoviy troskinys s l&émi lini
OV tosKinyS su pUpElemis (augalinis) 1. oy 200.00 1060 [939  [34.04 263
{tausojantis)
Salotos su ridikéllais ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2.14 1.97 31
Burakéli lot légraz
HraKEEIOtn R ag e Sal6 60.00 1.73 3.04 [6.33 60
branduoliais
Bananas {-i) 7D 150,00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
18 viso:|18.76 21.96 92 641
1 viso (dienos davinio):|18.76 21.96 92 641

e




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietds, Il variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
"] g denial, g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis Sr-13 150.00 3.81 6.82 17.13 145
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.42 32
zoviy trodki linémi i
Darsz'“f[ ro my.s su‘ perlinémis kruopomis £a:70 _n 7.01 6.78 1318 299
{augalinis) (tausojantis)
Pomi i k t igj
oml?orq ir agurky salotos su aliejaus Sal-23 £6.00 05 £79 24 63
padazu
Kopisty, agurky ir kukurizy salotos Sal-9 50.00 0.76 3.46 2.91 46
Kriausé (-s) 8D 120.00 0.96 0.36 13.2 60
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
1% viso:|14.19 2341 75.88 571
1§ viso (dienos davinio):[14.19 23.41 75.88 571

Eod

10




Radvilitkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietis, lll variantas)

Direktore/-ius

2 Savaité, Penktadlenis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g denlai, g keal
Zirniy sriuba su grietine Sr-7 150.00 5.56 6.91 19.29 162
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.42 32
i:::ggg:;;"é'” EroSkinys (AUGHIIMS) Aa-58 200.00 1381 |7.79 33.92 261
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 60.00 0.8 2.55 6.05 50
Morky, agurky ir ridikeliy salotos Sal-4 50.00 0.5 4.77 3.55 59
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
13 viso:[22.44 22.87 89.5 654
1% viso (dienos davinio):|22.44 22.87 89.5 654

Eod

11




Radvilitkio r. Sidabrave gimnazija {Dokumentas: Pietls, Ill variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaite, Pirmadienis

Pletus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iieiga, g Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verté,
g g denlal, g keal
Trinta pievagrybiy sriub Sr-11 150.00 9.69 15.2 8.54 210
Ruginé duona 15L 35.00 2.59 0.56 14.98 75
l()t:[li;\;:i:irso)ékinys su bulvemis (augalinis) j— 500:06 56 §.45 18.06 —
KopQsty salotos su morkomis ir ridikéliais Sal-13 60.00 1,68 11.45 8.65 144
Marinuoti agurkai 38S 60.00 0.18 0.13 1.38 7
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
1% viso:[17.75 37.42 71.75 695
I£ viso (dienos davinio):|17.75 37.42 71.75 695

EAd

12




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietls, Il variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g denfal, g | keal
Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 150.00 4.78 5.66 17.44 140
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Zzzgsj';‘;’;s'fg'” osikinys Tatigalinis) Aa-58 200.00 1381 (779 [33.92 261
E:arszjg:;:mtos su saulegrazy Sal-6 60.00 1.73 306 [6.33 60
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  [Sal-10 50.00 0.74 2.63 1.91 34
Bananas (-i) 0 130.00 2.64 0.4 30.04 134
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
I8 viso:[25.24 19.85 98.97 675
IS viso (dienos davinio):[25.24 19.85 98.97 675

-

13



Radyviliskio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietds, Hl variantas)
Direktoré/-ius

3 Savaité, Trediadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltymai,[Riebalai,|Angliavan- verte,
g -] deniai, g keal
Agurkine sriuba su grietine Sr-10 150.00 2.06 6.87 15.07 130
Rugine duona 150 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Darzoviy troski lémi lini
2oviy troskinys su pupelemis (augalinis) |, o, 200.00 1069 [9.39  [|34.04 263
(tausojantis)
Peki lot i i ika i
|nc3 sa.o os su pomidorais, paprika ir sali7 &5 b7 &3 5% &5
kukurizais
Burokéliy salotos su mar, agurkais ir
- - Sal-8 60.00 1.13 25 5.59 49
zirneliais
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 1.2 03 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 .04 0.03 0.64 3
13 viso:|16.99 25.16 81.61 621
I3 viso (dienos davinio):[16.99 25.16 81.61 621

o

14



Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietis, lIl variantas)
Direktoré/-ius

3 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibarséiai Sr-20 200.00 7.71 4.76 20.83 157
Darzo\.uu t'roékmys su kuskusu {augalinis) 73-60 200.00 9.62 5 45 73 275
(tausgjantis)
Pekino salotos su agurkais ir morkomis Sal-18 60.00 0.58 3.49 2.68 44
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  [Sal-10 60.00 0.89 3.16 2.29 4]
Kriausé (-s) 8D 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
15 vis0:120.06 17.87 88.8 596
I3 viso (dienos davinio):[20.06 17.87 88.8 596

o

15




Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietis, Ilf variantas)

Direktorég/-ius

3 Savaité, Penktadienis

Pletus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba Sr-15 150.00 6.13 4.86 18.45 142
Ruginé duona 15L 35.00 2.59 0.56 14.98 75
z:zx;t;ggkmys Sugikisiselgelinish oo 200.00 6.75 559  [38.5 231
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  [Sal-10 60.00 0.89 3.16 2.29 41
Marinuoti agurkai 38S 50.00 .15 0.11 1.15 6
Bananas (-i) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
15 viso:|19.6 14.78 110.68 654
IS viso (dienos davinio):[19.6 14.78 110.68 654

o

16




