Dokumentas: Pietts, IV variantas
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Radviligkio r. Sidabravo gimnazija {(Dokumentas: Metds, IV variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Pirmadienis

Pletus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalal,[angliavan- verta,
g g denial, g keal
RGgStyniy sriuba su grietine Sr-8 150.00 4.48 4.94 8.74 97
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.7 54
Varskés apkepas A-45 200.00 27.48 20.89 45.82 481
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.2 5.2 24
SvieZios uogos Uz-1 20.00 0 0 0 0
jogurtine grietiné 10 proc. 17p-1 20.00 0.68 2 0.84 24
Obuolys {-iai} 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
18 viso:|35.45 29,06 91.44 769
13 viso {dienos davinio):|35.45 29.06 91.44 769

v




Radvilidkio r. Sidabrave gimnazija {Dokumentas: Pietls, IV variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Antradlenis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Trinta molidgy ir avinZirniu sriuba Sr-1 150.00 9.14 12.62 23.2 243
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.28 22
SklindZiai su varike Ap-50 180.00 19.74 13.58 53.05 413
Trinti bananai su uogomis P-3 30.00 0.46 0.11 5.12 23
SvieZios uogos Uz-4 20.00 0 0 0 0
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.8 0.4 0.46 13
Kriausé (-s) 8D 100.00 0.8 0.3 11 50
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:[32.74 27.18 97.88 767
15 viso {dienos davinio):|32.74 27.18 97.88 767
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Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietls, IV variantas)

Direktoré/-ius

1 Savaité, Treéiadienis

Pletus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Saltibargéiai Sr-20 200.00 7.71 4.76 20.83 157
Varskes spygliukai (tausojantis) Ap-48 180.00 25.97 14.76 47.71 428
Sviesto ir grietines padazas 5P 20.00 0.34 10.47 0.67 98
Apelsinas (-ai} apD 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
15 viso:{35.26 30.32 86.35 759
15 viso (dienos davinio):|35.26 30.32 86.35 759
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Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietds, tV variantas)

Direktoré/-ius

1 Savalte, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga, g Baltymai, |Riebalai,|angliavan- verta,
g g deniai, g kea
Pieniska darZoviy sriuba Sr-14 150.00 3.71 5.61 12.26 114
Rugine duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Varskés blyneliai Ap-53 200.00 27.8 19.38 46.1 470
Trinti persikai p-2 40.00 0.2 0.08 7.36 31
SvieZios uogos Uz-4 20.00 0 v} 0 0
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.8 0.4 0.46 13
Bananas (i) 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
13 viso0:|36.71 26.03 96.48 767
15 viso {dienos davinio):|36.71 26.03 96.48 767
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Radvilitkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietds, IV variantas)

Direktoré/-ius

1 Savalté, Penktadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
g 9 deniai, g | k3l
Perliniy kruopy sriuba su grietine Sr-9 150.00 3.06 6.99 23.01 167
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Virti varskeadiai (tausojantis) Ap-44 180.00 27.27 13.33 45.31 410
Sviesto ir grietinés padazas 5P 20.00 0.34 10.47 0.67 98
Obuolys (-iai) 8A 125.00 0.5 0.5 16.25 72
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
15 vis0:{31.95 31.48 90.16 172
15 viso {dienos davinio):|31.95 31.48 90.16 772
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Radviligkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Piet(s, IV variantas)

Direktoré/-ius

2 Savalté, Pirmadienis

Pletis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga, g Baltymai, |Riebalai,|angliavan- verte,
g g denlial, g keal
DarZoviy sriuba su ryZiais Sr-4 150.00 2.68 1.77 19.12 103
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 3.56 43
Kepti vargkeédiai Ap-69 180.00 30.8 19.22 30.2 417
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.2 5.2 24
SvieZios uogos uz-4 20.00 0 0 o 14]
Jogurtiné grietiné 10 proc, 17P-1 20.00 0.68 2 0.84 24
Apelsinas {-ai} oD 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vandug su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
I viso:|37.22 23.82 81.19 688
15 viso (dienos davinio):[37.22 23.82 81.19 688
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Radviligkio r. Sidabrave gimnazija (Dokumentas: Pietds, IV variantas)

Direktoré/-ius

2 Savaité, Antradlenis

Piletus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g denial, g kcal
Spinaty sriuba su grietine Sr-2 150.00 2.32 7.8 11.58 126
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 3.56 43
Varikes apkepas A-45 180.00 24.73 18.8 41.24 433
SvieZios uogos Uz-4 30.00 0 0 0 0
Graikigkas jogurtas 2% 30.00 2.7 0.6 0.69 19
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
1% viso:|31.87 28.15 82.21 710
1% viso {dienos davinio):|31.87 28.15 82.21 710

ot




Radvilidkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietds, IV variantas)

Direktoré/-ius

2 Savalité, Trediadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
q ] denial, g keal
KopUsty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.22 6.67 7.8 96
Ruginé duona 150 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Mieliniai blynai Am-55 180.00 12.42 15.17 52.43 396
Trinti persikai p-2 50.00 0.25 0.1 9.2 39
Graikiskas jogurtas 2% 20,00 1.8 0.4 0.46 13
Bananas (-i) 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
SvieZios uogos uz-4 0.00 0.00 0.00 0.00 0
18 viso:[19.3 22.96 104.81 703
IS viso {dienos davinio):[19.3 22.96 104.81 703
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Radviliskio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietls, |V variantas}

Direktoré/-ius

2 Savaité, Ketvirtadlenis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekaln pavadinimas Rp-Nr. I5eiga, 9 |paitymai, [Riebalai,|angliavan-| Yerté:
[+ ] g denial, g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis Sr-13 150.00 3.81 6.82 17.13 145
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Varikés spygliukai (tausojantis) Ap-48 180.00 25.97 14.76 47.71 428
Sviesto - jogurtinés grietinés padazas 5P-1 25,00 0.58 10 0.74 95
Kriause (-s) 8D 140.00 1.12 0.42 15.4 70
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
Sviezios uogos Uz-4 0.00 0.00 0.00 0.00 o
15 viso:{32.26 32.19 85.9 762
IS viso (dienos davinio):|32.26 32.19 85.9 762

ot
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Radvilitkio r. Sidabrave gimnazija (Dokumentas: Pietds, IV variantas)

Direktoré/-ius

2 Savalté, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g denlal, g keal
Zirniy sriuba su grietine sSr-7 150.00 5.56 6.91 19.29 162
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Vardkés blyneliai Ap-53 180.00 25.02 17.44 41.49 423
Graikikas jogurtas 2% 30.00 2.7 0.6 0.69 19
Trintos uogos P-1 25.00 0.2 0.13 3.25 15
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19,5 86
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Svierios uogos Uz-4 0.00 0.00 0.00 0.00 0
I8 viso:|35.25 25.93 91.41 740
1% viso (dienos davinio):|35.25 25.93 91.41 740

-
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Radviliskio r. Sidabravo gimnazija {Dokumentas: Pietls, IV variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Pirmadlenis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | %<3
Trinta pievagrybiy sriub Sr-11 150.00 9.69 15.2 8.54 210
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Varskes blyneliai Ap-53 180.00 25.02 17.44 41.49 423
Trintos uogos P-1 30.00 0.24 0.15 3.9 18
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.8 0.4 0.46 13
Cbualys {-iai} 8A 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
SvieZios uogos uz-4 0.00 0.00 0.00 0.00 0
15 visn:[37.93 33.78 72.31 745
15 viso (dienos davinio):[37.93 33.78 72.31 745

-
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Radviliskio r, Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietls, IV variantas)

Direktoré/-ius

3 Savalté, Antradlenls

Pletus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Pupeliy sriuba su pienu 5r-6 150.00 4.78 5.66 17.44 140
Rugine duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Lietiniai su varske A-89 180.00 17.13 14.45 40.46 360
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.2 5.2 24
Graikigkas jogurtas 2% 30.00 2.7 0.6 0.69 19
Bananas (-i) 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
SvieZios uagos uz-4 0.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|28.17 21,45 96.57 692
|15 viso {dienos davinio):|28.17 21.45 a6.57 692

e
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Radvili¢kio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietils, IV variantas)

Direktoreé/-ius

3 Savaité, Trediadienis

Pletus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g | Kkeal
Agurkiné sriuba su grietine Sr-10 150.00 2.06 6.87 15.07 130
Rugineé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Kepti varskédiai su obuoliais Ap-51 180.00 23.11 15.79 48.19 427
Trinti bananai su uogomis P-3 50.00 0.77 0.19 8.53 39
Graikikas jogurtas 2% 20.00 18 04 0.46 13
Apelsinas {-ai) 9D 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
SvieZios uogos Uz-4 0.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|29.72 23.74 93.67 707
15 viso {dienos davinio):|29.72 23.74 93.67 707

-
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Radviligkio r. Sidabravo gimnazija (Dokumentas: Pietiis, IV variantas)
Direktoré/-ius

3 Savaite, Ketvirtadlenis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Saltibargciai 5r-20 200.00 7.71 4.76 20.83 157
Blyneliai su obualiais AM-92 200.00 12.18 13.43 60.38 111
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.2 5.2 24
GraikiSkas jogurtas 2% 20.00 1.8 0.4 0.46 13
Kriauge (-s) 8D 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Sviezios uogos Uz-4 0.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|23.27 19.25 104.14 683
IS viso {dienos davinio):[23.27 19.25 104.14 683

.t
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Radvilizkio r. Sidabravo gimnazija {(Dokumentas: Pietls, IV variantas)

Direktoré/-ius

3 Savaité, Penktadienis

Pletus
Patiekalo maistiné verté, 4 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |[Riebalai,[Angliavan- verte,
g g denlai, g keal
Legiy sriuba Sr-15 150.00 6.13 4.86 18.45 142
Ruginé duona 150 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Bulviy pirsteliai su varske (tausojantis) Ap-46 200.00 17.69 8.81 46.52 336
Sviesto ir grietinés padaZas 5P 25.00 0.43 13.09 0.84 123
Bananas (-i) 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
SvieZios uogos uz-4 0.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|27.06 27.26 93.84 129
I$ viso (dienos davinio):[27.06 27.26 93.84 729

-
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